Gladiator SK Zamel

Zveme vsechy zacinajici sportovce do

netradi¢niho krouzku GLADIATOR

'
Co vas ceka: to nikdo nevi .

Cil mame jasny: pripravit vas na zavody typu Gladiator formou cviceni

(micové hry,atletika,kondi¢ni cviceni,outdoorovy training).

Kdy zaciname:20.9 od 15:30 v télocvicne.

Vékové omezeni: Prviidka berem a Skolkacek si musi pockat (p. Mysakova —cviceni Skolkové déti).




