| STRUCNE

@ Oblané Zémile mohou podat pisemné piipominky k Jizdnim
#4a0m GSD a CSAD na ebecni G¥ad do 15.srpna 1991.

@ Ovecni Grad zrufil k 1.7.199 provezevnu I0S, tyte prosto-
ry pronajal pani Izabele Jedlinsksd, kteréd mendlevéni prdd-
la a sbér oddvi Sistirny, vietnd &rolmfiss prodeje bude pro-
vozovat ve vlastni re¥il,

@ r z4¥1adé ¥4dosti obeeniho Uiadu ministr obrany CSFR
nou_nwuoauombmmmohowomwzcuﬁwoacrnwuauuu&gaup

poskytuutou vypomoc vojsky CSA ve dnech 3, = 8.2,1991 pri
odstranovéni ledovjch zdterasi ne Fece.

. Na z6kladd vysledku konkwrsu se od 1.7.1991 stala nevou
Feditellou mateiské Sloly v Zémdli pani Milena Teljklové

z Potdtejnm.

@ V Servenci byla provedens vyména jiZ znadné poruchového
telefoniho automatu za novy apardt. Z nového piistroje
milete &isle tisnového voléni, teJe
190 - poZérni ochrana
155 - zéchrannéd sluZbe
158 = policie
volat z darme

@ V misici z4i{ budou vytistiny pohlednice obce Zémél

® Obeoni tdFad jednid s rakouskou firmeu 0 M YV o vybudovéni
éerpadla pohonnfeh hmot v prostoru ebce. -Stavba takevéto
stanice by byla pro obec i firmu jistd vihodnd,

@ vajitelem rybniln "Nivesnik" se stal opit pan Violav

Krahulec, ktery hodld rybnik pronsjimet.
s uﬂo«enb&- fddem rybnike vckﬂ.p evmwuﬂ sezndimaid o -
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Sonlng UTgav V samoll © IATHIeN
Obec Zémdl wvybird tyto peplatky:
I, paplatek ze psl;
II, poplatek za uiivéni velejmséhe prostrasstvi;
III. poplatek z rekiammaihe zai{zend;
I¥. poplatek ze vstupndhe;
Vo poplatek = ubytevasi kapeeity v rekreainich o vséd-
lévaaich zaFizenich;
VI, dslolmini poplatek;
VII, poplatek z predeje allwholiekjch a tabdkevich vwireb-
ki,

11, FOPLATEK Z4 ﬁmﬁﬁmﬂﬂﬁa FROSTRANSTVE,
o1

(1) Poplatek za uiivéni verejného prostranstvi se vybird za
2v1éStni uiivéni vefejnéhe prestramstvi, kterim se rozu-
ol weistdni{ za¥izen! slouifoich k poskytovéni slufeb, uwai-
8tén{ prodejnich nebe reklsmn{ch seff{zeni, zoX{zem! cir-
kusd, lunaperid a jingch obdobnych atrakei, wistini skld-
dek, k vyhrazeni trvalého pariknvaciho mista, ui{véni to=
hoto prostranstvi pre klturnf a sportevni akee,

(2) VefeJnym prostranstvim se podle této vyhléSky rezuml:
ommikece, chodniky, mistni ommikece s ebeeni cesty,
vefeiné zelend, hiiits.

V poohybnestech je obecni ifad oprévadn rozhednout, zde
ve sporném pripeds uum_. o vefeiné prostranstvi,
o2 ¢

Poplatek se vybird dnem, kdy zadele ufivéni verejnéhe prostran-

stvi do dne, kdy poplatnik eznémil ebecnfmu Ufadu, fe uifvén{

vefejného prostranstvi slon¥ilo, sa¥fzenf bylo odstranime s

prostranstvi bylo urédemo d pivodnfho stavn (edstranine le=

8enf, zahdzen! vikopu, edvez materidlu a pod.).

t.3

Sezby pojlatlal $inds

lo Za poufiti vel'sjnéhe prostranstvi k usistén{ sténkh a ji-
ného predejnihe seX{zent, vietnd saxdpuladniho prostoru, .
8k24dsk zboXi
« mede. stdnky trvale unisténé - ro&nd 248500 K8z
s b pleshodnd = w ] dem 20 Kis
= predoj = aute nebo poj. prede- 1 denm 90 Kis
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@V obecnin usneseni migte Ro¥nove 2 30, rowembris 1784 by
lo v jednom "punktu”: "Aby jeden keZdf soused k sbeonymu
shyomdidéni, kiykoliv naporufemo bude, dvakrét za mdsis
bedlivé 2 beze vEi vimluvy se nalézti dal, sice 30 lkrej-

cary a k tomu 8 demmim aredtem pfi chlebd s vodd potré-
stdn bude,."

@ Yo gruntd 3p 88 (v louce) %ije rod Josefa Hlavdiks v po-
ke =i p¥{mém ji% od 19,1.1815, kdy Josef Vejtifiek postous
il grunt své dceFi Dorotd a jejimu manielovi Jamu Hla-
véllovi ze Zémdle &p.ll za 1574 zlatfch, 33 krejoard.
Vymérs pozemkl v té dobd &inila:

role 14 jiter, 562 séhi,

louky 4 jitra, 425 sdhi,
pestving 3 jitra, 175 sdhi,
les 1 jitre, 935 ®éhi, (t.J. celkem 13,65 ha

Jako @al8i zajimavost lze jisté uvést, Ze zakladatel re-~
du Hlavddki v &p. 88 piifiel na tento grumt ze statku 8p.
11 (dnes Ant, Bedni¥), ktery jeho piedkové zaloupili dne
1941,1711 za 160 kop a kde £ili af do roku 189,

@ Podle zahranidnich informaci’se v Sov. svazu t8%{ rednd
piibliZné 250 - 300 t zlata. V 1roce 1988 to pry byle
204 t tohoto drahého kovu,

® Haai jed jJe mmohem draisi ne% glato a platins. Za jedem
gram se plati na svétovém trhu témé¥ 1,500 delard.

@ V zépisech obecniho zastupitelstve oboce Zindl je ze dne
104701910 uvedenoa: "Na zékledd p¥{pisu okresnfhe Gfadu

v Kostelel nA. o znatném rezmoleni smiji jednohlasnd

usneseno, by vyhldkou bylo obdanstvo ku zniSen{ zmdj{
é&ﬁgo:

W ® De 28,6.193 v obec, zast. pan Alois Hlavdlek navrhuje,
"aby bylo jméno obce Zémsli pevnd stanovemo, jek bylo pli=

vodnd, kdy se vBude psalo - obec Zém3l",

Tento nédvrh musel byt projednin c.k. okres. hejtmenstvim.

A toto 3dSlilo obec, zast., které dne 16,10.1913 o jod-

nalo, Ze "autenticky ndzev obce Zém3le je - desky Zémély,

némecky Zémél."

- za zabrané misto pro skladovéni zboii a obald
u prodejen o Sténki - 1 den/m2 10 Kis

2, Za poufiti veiejného prostranstvi k umistdei
stavebnich zai{zeni pil vystavbé obytného domu
(1) sklddke meteridlu a stavebe zaiizeni

=~ 1 den/m2 1 K3s
= 1 més/m2 25 Kis
- rok/m2 250 K3s

(2) V ndkterjch pripadech, navrienjych stavebni lomisi,
miZe byt poplatek vybirén pausilini &dstkou, a to podle
usneseni obecni radye. Poplatek bude stanoven na dobu
uréitou a po jejim uplynuti bude poplatek stanoven
podle odste 1, bodu 2

(3) V pifpadd sklddky neupravené mile obecni rade uifvéni

verejného prostranstvi ukondit, nai{fait t o
Klizent prostranstvl, popt. ne nerdess ultortitste i Za.

ku odstranit,

Je Za vyuilti vefejného prosiranstvi pro trvaid surhweati
misto a sklddaci gardie:
a) trvalé park. misto pro nékl, vozidla, u¥itk,
vozidle a vozidla mro hromadnou domravu osob
(mimo prav. linek ver'ejné dopravy)

- md3{3né 100 K3s
b) sklddaci gard? - m3g{3nd 100 kés
¢) perkovini mot. voz. bez SPZ (vraky za
kaZdy zapolaty mdsic 500 Kés
G1. 4

Trvalé parkovaci misto v obei Je na vyhrazené mistni lomumni-
kaci (byve silnice &, 14)

8. 6

(1) K poufivéni vei, prostranstvi je ka?dy u¥{ivatel povinem
vy34dat si pied zaldtkem uiivéni prostranstvi povoleni
rn obecnim Gradé,

(2) PFi placeni v hotovosti (obec wrdi v kterych pifpadech to
bude), je poplatek splatny ihmnede

(3) V ostatnich pripadech je splatny do 15 dnit ode dne urde-
ni rozhodnuti & vymS¥eni poplatku na tdet obce,



Sazba poplatil &ini u
e) pive 1%
.cw o8t, alkoholu w w
c) tabdke blak
N 2 prodejni eeny tdchto viroblkd

&. 2

(1) Pokud prodejni p¥rdZke u phodeje pive nepresshne 12 %,

poplatek se nevybird,

USTAROVERE Sro1Edni 4 zAvERedni

8. 23
(1) Nebudou=1i poplatky zaplaceny (edvedeny) vias nsbe ve
sprévné vi#l, vymdii obec peplatek pletebnim viwdrem
& mife zvy¥it vias nezaplacen$ (meodvedemns) poplatiky al
0 30 %, VymStené poplatky se zaskrouhluji na celé koruny
nahoru,
(2) PeruSeni povinmosti stancvenjoh touto vyhléSkou lze po-
stihnout jako pfestupek podle zékona 3. 200/19%0 Sb,
o prestupcich 2 mife mu bft uloZema poluta padle zndni
Jednotlivyeh § zékona ¥R 8. 200/1990 Sb. o piestupoich.
&1. 26
Tato vyhldSkn nabjvé (Sinnosti anem 1.5.1991
Podepsén staroste oboe Pavel 3t ¢ £ e k

Obec viestni ndkl, vosidle MULTICAR M 25 (nesmost 1,750 kg)

& mife za dplatu podie platnych tarif. vyhléSek previédét
drobnou ndkladni dopravu pro obyvatele,

hredu, tvrz Nov§ Vasberk me respedia a senikla Gplnd, V tdch
mistech yzaikla esady Forberk,

Za v1édy peme Pecingara dcile k tragiskim uddlostem, kkersé
vreholily bitvou na B{lé ho¥e., Penfvadf Pecingarevé byli evan-
goliky a stdll na strand vzbewfensd, dopadla i na nd tresta-
Jie{ ruke Hababurki, Umesenin konfiskedni lomise ze dne 12,
11, 1622 prepadls tifstine jejich majetku ve prespieh oisate,
Po ecendni na 30,715 kep mikemskjch byl majetek prodén oisai-
slimu vejevidel Albrechtu z Valditeima. Pe zeplaseni dluhd
a konfiskaci nesbyle téméf nic. Valditejn hned v piiktim roce
sménil vamberskd panstvi s Merif# Majdaleneu Twdkeveu s Lob-
kevic a ta jeJ zase prodala asi r, 1627 eisafskénu generdlu
Kafparovli z Grambu,

0d té doby nsataly Vamberku nejvétsdf{ téikesti a poni¥eni
v 66lé jsho historii, Kadper z Grambu, rodem Nizezemes, drsny
vojék a sluba cisaie Ferdinanda II., nemdl slitovén{ s pod=-
denym lidem a uvaelil na ndj t¥Zlk blemens, je3 pied tim ni-
kdy Vamberk nepoc{til. Radn{ péni mu pFedklédeli stard prie
vilegle, jei misto dostale od aF{vdjif vrehnosti, ale en jich
nedbal, nerozumdl jim a ani Jim rosumdt nechtfl a jen trval
wwp E%Mwm Emuﬁm afch, Jimi} stumoval esebni poddenstvi a ru-

at va. S 45% odnal nikdy %4
néztem nebyli & uvalil na n uamwdﬁm.nouwpwﬂwww«& i s
ggmnm zvife, odvdaigl pifze, krmen{ kapownd pre pansk$
MMMM..» odnal jim prévo véreiné a 14zn3, sprévu ebeonthe ma~

a8 Je

S'peni Magdalenou Grambovou, kterd spravovalea panstvi na-
mistd svého nezletilého ayna, dlouho VamberZt{ Jodnali o zru-
Seni t8ch nejponiZujicich naFizenf a tav. smlouvou Svatome-
toulskou z r, 1637 dosshli zafrndni svieh ubiskl, zv148t3 pak
zruSen{ robetnich povimmosti, oviem za znadny kaideredni po-
platek,

0 po¥tu obyvatelstve ve Vamberku z doby piad 30. letou
vélkou neni zprév, ale v dobd jejihe wkonSeni roku 1642 mdlo
mésto asi 400 ebyvatel, jejich’ pedet pemalu stoupal, takie
kolem roku 1700 deséhl disla 600,

( s svolenim autora prevsate = 3lénku p, Ludviks Pesludmého
8z ..E.u&eﬂ.—.o mista od zaloZeni k dnedku®)



Z hisTtoRrie rReGIONU

12, kvdtoe 199 uwplynulo 650 let od prvani zminky e Vamberiu,
PFi této p¥{leZitostl vém mabizime lkrdtkou exkurzi do histo-
rie tohoto mista.

Divody, které vedly deského kréle, 3lechtu, ale i eirkev-
ni mocnosti k zalidnovén{ pedhorskych a horskjch oblasti,
byly piredeviim hospodéfské - roziireni ebdSlévané pidy. Do
Podorlickas kolonizace pFivedla pény Irslavice, ktefi do 16
doby pobyvali na Klatovsku. Vybudovali ihned opérné mocemské
body = hrady Potdtejn a litice, stejného Jminm, jako jejich
pivodni klatovskd sidla. V§znamy byl zifejmd i memnsi hrddek,
vybudovany na skalnatém ostrohu nad Felou Zdobnici, pojme-
noveny Waldanbstge O jeho plvodnim vzevieni nic nelgime, zmi-
novén je a¥ ve vyétu statlkd, navrécenfch lrdlem dédicim po-
trestanesho MikuldSe z Potdtejna, v 1listind ze 12,5.,1341,
sepsané v Praze. Behem let se Weldenmberg zkracovalo na Wal-
berg, aZ se ustdlil dneSni ndzev Vamberk, .

Dal8i dileZity idaj o Vamberku z r. 1414, kdy pen Mikulds
ze Zampachu pozval svého odpirce, potitejnského péna Jindid-
cha z Chlumu, Fedemého lacembokn, na pFdtelskj obdd na hra=-
d8 Waldembergu, tam jej zajal & léta potom véznil. Zmindnou

listinu sepssl postifeny pan lacembok, kdyf se dostal pe 10
letech na svobodu.

V polovind 15, stoleti posledn! potomei Drslavied Vamberk
prodévaji, po nékolika zmdnéch piechdzi Isnpalmw Vamberskych
z Chrastu, V t6 dobd je to peddansksé mdstedkn = tehdy bdi-
njmi prévy (prévo ohrazenf zdmi, samospriva, provozovéni Fo-
mesel a Jo)e 2 re 1616 pochézi pisamé privilegium od cissie
Mutydle s prévem 3 jartmrki e tydennfho trhu, Zéroves Jim o
techto prileZitostech povolil vybirat myto na mostd. Své vrche
nostl odvdddlo mdsto poplatek, zvany Zos neboli peaufz oohran-
n§ a podle mistnich zvaklost! a rdznjch zdvazkd vylonévall
i prdce robetni,

Péni z Chrestu se o Vamberk a k ndmu pi{sluiné vesnice
rozdélili, Bohuslav dostal tu 34st 8 hradem a polovici misted-
ka 8 Merkloviceml a ZdFelim, zat{meo mejiteld druhé 34sti ad
pobliZ Podiezove vybudovali menf{ twrz, nazv. Novy Vemberk,
Fn.ﬁ.\ﬁ 34stl se Iikalo Stary Vamberk). He obou panstvich se
vystiidalo ndkolik majiteldl, aZ do roku 1604 obd Sdsti spojil
Véclav Egmm Pecingar z Bydfina. Ten s{d1il ng vamberalbém

CBYVATELSTVA |

Vyznammého Zivotniho jubilea se doZilis

libuSse Jedlinskiéd
Oidrich Junek
Kvétoslava Ka il ov da
LibuSe Langrova
FrantiSek Ro z ko t Ing.

Aana K a

Narodili se:

Tomd3 T eply

Markéte Drobnad

Milan Kolomaznik
David Vasdkd

Davida S ponar

Brigita Holubové
Mirgslav Dudek

K trvelému pobytu se pirihlédsili:

o 3
o ©
< <
o o

Tudvik g Marie Pet er kov i
Milen Hyb1l, ¥ilan Hybv 1 ml.
Vliesta Hyblo v a

Old*ich Nermut

Pavliina Kubcov s

Zdenek Kar &s ek

Jirtd Fenyk

Fetr Setikovsky

Milan Xolomeaznik

Zemrelis

Merie Koukolové
Rudolf Kr up
Josef Vod e
Jogef Kroup
Marie Stané
Miloslev K1 d8terecky
Josef Burian

Antonin Kalous

a
ikové

44501991
14.5.1991
254401991
264641991

9¢Tel991

Jedel 901
234601991

186341991
0eded Nl

94501991
2145,1991
124601991
160641991
1467.1991

30441991
164441991
21401991
284541991
264641991

42701991

6e71991
11.7.1991

60 roki
60 rokl
70 rolkld
70 roki
TO0 rokd
8 rokd
&0 rokl

do mwo 16

do &p. 115
do &p. 196
do &p. 201
do &pe 152
do ép. 167
do &p. 27
do mﬁo 173

88 roku
T8 roki
61 rokd
76 roki
64 roki
56 rekl
63 roki
TO rokd



zZAMeElskAa historie

Hdotupen Perniteinl sadind mejslavnd Ji{ doba Petteius.

POZOR ' POZOR ' POZC

Viléms = Pernitejna wiieme pFirevndvat k vyjimednfm podniin.- Sleva jizdnéhe USD pro névEtdwniky Viesbecus Foske-slovensks

telinm remméhe kppdtalismu., Pet¥teinskf hrad pfestavsl de ny- vistavy Praha 1991.

ndJ¥{ posdeyy. Dolonce vétii, nebaf opevnind 1, a 2, brény ,

'J1% nejsou sFetelnd. Ressdhlé hradn{ sifceniny, které dnee vi- 8D poskytuje s GSimnesti ed 1647.1991 do 28,10,199] akvizil-

d{me, Jo wﬁmeowiﬁ sidle, renezaniai a pohodlné, V Petktej- ni slevu jizdného ve viii 25 % névitdvnikim Vieobocns Cesln-

'nd salo¥il wm.ﬁu. v nistd u«u«.ﬁw@ sémicu) , ﬂ.dq«.u.nmw ﬂﬁ.ﬂw. slovenské vistavy Prahe 1991.

Dnes bychom Fekli 1ihovar, ktery jake swrovinu poufiv-1 ebi- Sleva se poskytuje pouze ve 2, t¥1d5 vezové os, viaku &

LEp Sl Tt Y P S peckie i e ezt Sl R el

nejsp{s na nyndjbin mistd (Pajfrove hospods). A tedy jame zgmﬁwm %ﬂmw = uﬁ B -muwwwa

u toho, %e Karel IV, imlem sloupu v hospodd tansovat nemechl, umgﬁoummw = w&.& vitévnik prokife jzdemkami (3izdenksu)

nebot tate Jeitd nestéla. Mljn pro tute 34st panstvi byl po- Fri o wa...& “Muwe. p .ed“o $Sesti as t6te akoi.

tiekny, nebot stévajiol mljmek na Mnichovetv{ pro Zimil a Vy- & <a€8u L X «o«mﬁ kg asuugluw vstaribti, Sleva

hnnov nestail, a mim te byl roku 1546 predin, ReEEy Al 03 S8 issey teion. Eom 36
Tymikajfol otoové nemfvaji vydafens potemkys Také Perm- e e e T ome SR, 8

Btejnové potvrzujl tote mravidlo. I ldyf syn Viléme - Vratie tovéna na vstupenky v hodnotd T0,- ¥ Y s

slav jebtd ehrommé panstvi udriel pehromadd (patiily mu celé 170, Iis ~ redinnd vstupenks aﬂiuBb Hmo.wauuwn.w 2 vatu-

vjohednf (eohy), sadale to ul trochu véznsut. Oienil se se Weaﬁ.um hﬂwﬁ m%ﬂ%,mwww”w wn.o avé jzdy, 40,~ Kis pre

spandleiou #lechtidnou Manriqes de Lara. Tate pani byle pa- u«*& y .m e R15l ileva $3dného neposkytujes

ndlsky poboind (dnes bychom Fekli bigotni) a na efrkevni vie tom do 1 8o Zidnd

ol vynakiddala vells mumy, Urdifme-li, co stélo "Leretinsks Slulevéni slev a preruSeni jizdy nemi devolene!

slunge” - momstranse s néknlile sty brilianty v Leretd na Ve vliaku se sleva nepiiznd, proto je tieba mechat si vysta-

EradSanech, nebe briliantové Eatelky "Midostného praiskéhe vit jisdenky na nbdra¥{ bud v Doudlebéoh nebo v Petiteind.

Jesuldtka”, mus{ me ném zatoldt hlava. Jeho néalednfk, Jare- T ) T Tl

slav, 1 kdyi mu #lmli "Bohat§", uZ panstvi neudriel a valmou
34st musel v roce 1556 odprodate Nev§ mjitel, Arnoft, falo- ) .
krabi na Rynd, byl vlak podle na¥ich miFitek spekulantem s re- Zprava soc. komise
alitami, Svlj majetek ve viedsdnich Jechéch rexpredéval. Asi
vydSlével, Na Petiteind se uvddf v roce 1575 Mikulés Vila-

: 141n{ komise uwpogernuje viechny ddchedce (i imvalidni),
Stojng. Nebyl taks asi kapitélové silng, nedet uZ v roce wnoon Servence Hﬁ ouowm» dfad nmﬁhmﬁo rexviieni obddl
1585 koupil Potstojn Wielav Hrzdn x Haraseva, Te byl 1ech- 2% do domm. Obddy se dovdi{ ze zév. kuchynd Zelezdrer ve
tic zdmeing, nejbehatd{ z rytifsisho stavu v krélovatvi, Vapberiai. Cens ebida je 12,- Kis, Secidlad potiebnfi. sditunim
Potiten krdand opravil, bydlel sde a tak mu piirostl k srd- obecni diad piispivé S€stimu ai 4,~ Kis xa jeden obéd. Bfva-
oi, %e »wmwn..—»uw "ideftu", aby red hrad nikdy neprodéval, 1{ zam$stnanci Plati za 1 obdd 6,50 Kia.
Syn Adam Hrzdn z Harssova oteove ustenoveni sachoval, Bite-11 o tute sluibu sdjem, hlaste sé na obecninm GFadd,
ale Adamova doera Zofie zFejmd Hla mad pomdry a o me. jotok (PHipadnf séjemee mwi viestmit 2 jidlemoside.)
piifla, Zhstal §i Jen dvorek v Kestelcd, Dnes s jejihe majet- e

ku zbyvd krdensi mremerevéd branim sazdénd v domd ti De
slufeb v uliol Fe pi{kopd. Panetvi v roce 1627 houesy Kofom



rého zdrpvie K tomu viemu velmi piispivd pravidelné cvideni
Jogy. Je to zdravd8jsi cvideni nef aerobik, kondidn{ kulturisti-
ka a pod. Joge totif nespodivé jem v t¥lesné oblasti, ale zej=
méns v cblasti védom{ a v oblasti nervové, Déle si velmi wiimd
i dechového systému téla. Minutky zKlidnéni, kdy udastniei
kurst stoji nebo leZ, 8i sedi v kiidu a procifuil swij aute-
rmaticky probihajici dech, tim prévé velmi pesilujfl swoji ner-
. yovol soustavu, Serpi se tim prime osvéZujici nervovd euergloe
Vidyt pil hodiny klidového lefenf na zddech v jogowé relaxzesi
plné nahrazuje aZ 3 hodiny hlubokshe zdravéhe spdniu. Bepe-
ruduji kaZdému, aby ve chvilich klidu zalal procitovat mwd]
dech. Kdy¥ se &lovdk stane procifovatel svého dechu, Jbim posi-
luje svoji nervovou soustavu i imunitni systém. zlidnuje své
védomi od my&lenkového zmatku a bréni se tim proiivet stressvé
situwece, Nikdy se &lovék v klidu nenus{ nudit, Neni nic horif-
-hey neZ kdyf ve chvilich klidu zadne vdechovat jedovaty kout
z cigaret. Nervovu soustavu také posiluje prodloufenf videch.
Na prochdzce zkuste na volné 2 kroky nédech, na 4 kroky vj=
dech, Talvé pStiminutové prochdzkm zklidnuje nervy lépe, nes
ppolimutsé sedativum v préfku, coi mivé zpravidla jedtd nepif{z-
nivé vedlejdi GSinky.

Z celého srdce Vém viem pfeji dobré zdravi a vie nejlepii,
Miroslav Malkaloud
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NO, VIDITE, KDTRW NEBWLO TEH RUINGKH CHOROS,
~ax v’/ paceia zomAany ELovEi v
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« CGrambu, ,nejvyssi lejtngnt cisaiakjch vojsk (&mes. asi gemp-
rél plukovnik - jenie genersld bylo tehdy nepomérnd ménd ne:
dnes,) Pivodem nizozemsky Slechtic, myslim Velon, dal se do
cisafskych sluZeb jako vojék, Ziejmd mu to vyniSelo, kdyZ si
za nékolik let mobhl koupit penstvil Gremb mdl prelzbickou Zeom
Magdalenu, rozemou Reichlovnu z Meldeku (krejanku)e. 2o ovf
brabantské vlesti si piinesla uméni palidkevet krajky. Terue
to uméni naudila i zdej8i o obyvatole. Jsou dvé verze, prod
Je to ulile. Podle jedné me ji pFelelo bidnjch peddsnjeh,
otrédajicich vdlkou (tFicetiletou); J4 bych se piilléndl -
verzi druhé: barokni kroj pansky potieboval mnobo krajel:,
které byly dia¢ drahée Proé tedy nepalilkovat Mrajky v rémsi
roboty? Zdi se ném, Ze to byla leh¥{ robotu, no¥ na poli M
sell bychom vdak zndt \kol, ktery musel poddeny uddlat.

Kadpar z Grembu mél bratra Camills, Fédevého ndse, d8-
kana v Kostelci a sestru Francelinu, kters pripsal dvir lhote
ku, Camillus i Francelina byli na Lhotoe pii selslgch bowich
zabiti (1629),

Grambovi m31i 3 d8ti: syne Norberta Walrafa & docery Ele-
onoru a Francisku. Xafper z Grambu byl vojék a Jistd nijek
néiny. Znimé jsou jeho kruté zdsahy proti protestansismu w8 j=
8ku 1625 u Pisku a u Jankovae Jehlo barokné zbo#nd dude si
chtdla pojJistit posmrtny ¥ivot v nebi, e proto uwlinil zdvdt
v tom smyslu, fe nebude-1i mit potomky, .pFejde Jeho jmdni ma
Jezultsky *Ad. Upadl d Svédského zajeti, v¢ kterém zemiel
Vv roce 1633 v CGreils¥cidue Mezl tim zemi‘el 1 jeho syn a dee-
ra Eleonora. To byl podndt pro jezuitsky ¥4d, aby upletnil
nérok na dddictvi, Praktickd vdova Megdelens se znevu oV
dala za Ottu Heinricha Stosse z Kaunic, hejtmana hradeckshe
kraje a drzele Pot3tejn a Vamberk (berni ruls 1654). Grambova
dcera Franciska se provdala za Véolave Zérubu z Histifan, pé~-
na na Cerekvici, Mokrovousech a Dohalicich. Tento pén se s
Jezudty soudil aZ do roku 1666, kdy.ioZlo k narovnéni. Do té
doby jezulté v Kostelcl hospodai’ili a dobies Tak zvany Stary
zémek postevili oni jako svou residenci., Stadili postavit je-
nom pile. Jezulté neméli kldStery, Bud koleje nebo residences
Po otei Védclavovi 2d8dil uf opdt zcelené panstvi syn Franti-~
S8ek Kerel Zérube z Hustifen, ktery si potrpsl na edrkevnd
stavby & sochy. Postavil, vlastn3 obnovil z gruntu r. 1713
kostelik sv, Marke, Jingk se jako jeho otec s oblibou moudil
a své panstvi tvrdé germenizoval - vic nei Jesuité! Po otei
nastoupila deera Alibéta, provdend hrabénke Cavrisni v roce
1744, (polradovéni v piiktim 3isle)



MOVORY 6 ZORAVI
. Imee o stravé a deenim rezimu

Opét jsem byl poZddén, abych piispdl do naSeho Zpravodaje.
Tady je tedy delsi %ﬂwﬁ?%

Ne e slov o Sobe.

zwvﬂagumu.m«m&m jsem v 1idském t8le Ji%t od roku 1526, Timopd
t¥{m ji¥ mezi diichodce a d3detky. Vzdor temu mém své téle na~
tolik zdravé, e nepotiebuji lékaie ebvodnihe, internistu
ani ortopéds. Jem obdas 1lékai'e zubniho a oniho,. Pohybovou
soustavu = tedy péted & klouby - mém zachovénu dobie funk-
éni a natolik pruinou, ie edpovidd véku 20=30 lete Te mi
umozSuje, sbyoh v kursech jogy, které stéle vedu, mohl pied-
evidovat jogové polohy - asény =. To meni v mém viku béiné.
Sim to je?

Je to moine pravidelnym reZimem dne, pravidelnym evide~
nim & zpisobem stravovéni. Co je to rravidelny reZim éne shad
nemusim rozvéddt. Jiné je to u stravovéni, Jak viichni vime,
nade 1idské t3lo nevznikd jem ze vzduchu a vody. Hlavni sloZ
kou stravy jsou bilkoviny, JeStd nedévno tvrdili nasi viii-
véri, v dele s MUDr Hejdou, %e bilkoviny %ivodisné jsou me-
nahraditelné nstatnimi biikovinami. A Ze bilkovin musime
v potravd konzumovat hodné, To dnes jiZ neplati. Dnefnimi vy-
$ivéri je pfizndno, e jsou plnohodnotné i bilkeviny rostlinné-
ho pivodu a e jich &lovdk potiebuje necelou polovinu ze at{ve
uvédéného mnoistvi, Naopak Ske@f pF{lifné mwistvi piijims-
nyeh bilkevin tim, Za napomshaji vzniku zhoubného bujeni.
Mimo bilkovin jeou nezbytnou sloikou nasi stravy i Skroby,
cukry, tuky, vitaminy a nerostné 1dtkye. Sém nejim maso jil
asi 23 let. Ale 4 do té deby jeem maso jedl imn skromd. Zi-
vodisnou bilkovinu piijimém dernd v kefiru, ve hrubozranych
obilevindch, v soji & v ludtdnindch pak bilkovinu rostlinné-
ho pivodus V hrubozrnngch bilkovindch (chléb "Graham") Je
obsaiena velmi poti‘ebnd vldknina, kterd sice neni souldati
viivy, ale je vybornou sloikou &istici stiava a napoméhs ji-
ef jejich peristaltice (pehybu), takZe se vyméng létek kond
bez problémi. I v nedi semoobsluze by bylo meiné destévat
“Greham", jen kdyby se projevil ve veFejnosti zédjem, vsdyt
joj dostanete 1 v Doudlebdch. V potravé md byt co nejvice
zeleniny a ovoce, Co se tyde mého stravovéni, jeXté mohu uvést,

Yo své t6lo nenidim Zddnymi jedye Tedy &lkoholem, nikotinem
a jen zi¥{idikm kofeinem.

K wirieni stsflé, ziijatelnd vihy tdla vshledem k %
Jo nezbytné, aby Slevék klidal sve i tilesmeu véhu alespen
kafifoh 14 dufe Ozebni véhs je awind vic. Ddle Je nezhytas,
ady me Slovik #3il sviml pecity a ne ma séiladd sxynlevéhe
wjemu, Tody se mé F{dit vjhradnd pociton hladu a Hand, Jistk
jen na z¥etelny pecit hladu, pit jem ma sfetelnf peoit Esnd,
Te jo zpravidia réme, v poledne a veler (asi v 18 hedin).
Nemé me Fdit jen chuti. Nesmbéujte hlad s ohuf, neni to te-
téi, Kdo mo ¥ & sve)l chuti, i kiykeliv ma nico saveni nebe
widl své oblibené jidlo. Pak si’vesms, t¥ebe nemé dosud pocit
hladu, To je stravevasi nelcisen, kterd se vymsti shyteineu
a Skodlivou madvihou - ebesitou - otylesti, Otylest - nadvéhe-
stejl viece pendz k eSacenf, aloc to joitd nerd %o mejherti,
Daleko hordi je zdraveimi pestih, Nejvise trpl kiouby delnich
londetin - kylle & kolena, sle joktd sévaind ji{ je¢ skutelnest,
Ze Je soulasnd velml pestiien celf edvni systém t8la usesu-
Jeimi sleSkemi cholesterolu - lipidu, kterf se pfilepuje 3

krewmiho obdhu na waitini st oév, zuk
prisvit, 3inf je sval o obr; itule Alu Jervapmt Jajieh
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D le nind probevevinay Tin o ssisbovia TPRUSTL: FNEEL,
8 bribfvajfeimi 1éty Jo pak Slevik stdle vice ehroiem, ie pled-
Sasad ukond{ svij fivot ma infarkt myocardu nebo véinou meske
vou pi{hodens A koneiné otyly Jedinec nemiie bft taks lefen
aku - ani elektropunkiurou, protefe smiz{ pro tute 163bu viech-
ry jinek destupnéd srientatnd bedy na t&le pro pfesné wdsténi
akubodie

Pravidelny re¥im dne znamend jravidelnsd pracovni satife-
n{, edpodinek po préoi, pravidelny pfijem potravy & vyprazdoe-
wénd zbytkd. Snfdand mé byt nejvydatnd Jii viiivevd slokks
z colodeun{ stravy. Obdd ménd myty o vodete jem slabll, nej-
posddji v 19 bodin, Fa snfdani se vyplati trechu p¥ivatat,
abyohom na ni m5li Zas. Viechnu p¥ijimanou potravu nine dl-
L1adné vozivikat, abychom vidy polylall jen Hdou kaSidku,
nebof falwlek JiI suby nemk, Déle je velmi sdravé 3ist oo nej-
vice syrové stravy. Vafeninm, pedenin, smaienin se usdreuji
ensyny-nositelé Iiveta v potravd, Petrava, sahidtd nad 50 8.,
¢ jo Jii mritvé, Tembe vizskum proviiila vikiviFslol skwpine
v UBA.

Je nutné sdfraznit velilkf viznam silnéhe immitnihe mys-
témm proti vdechovanim viiilm a bekiiriim, eilnd g sow-
stavy pro debré funkse viesh orginis col jo sililleduon pre klié-
né TeSeni viesh Iivetnich probléml, 2 tohe prameni pecit deb-
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WLAK :

od Mezim3st! do Letohradu | 0d Letohradu do. Mezim3st{

4426 538 nO - Letohrad | 4,39 Letohrad - MezimSsti
6913 Néchod - Letohrad | 6,43 Letohrad - MezimSst{
7551 Hre Xrdlové - Letohrad | 8,02 Letohrad - Vel, Osek -
10,32 Mezimdst{ - Letohrad | 9,55 Letohrad - Hr. Krilové
13,44 Mezimdsti =~ Letohrad | 12,36 Letohrad - MezimSst{
16,00 Mezimdsti - Letohrad | 14,41 Letohrad - Mezimdst{
17,59 Mezimdsti =~ Letohrad [+15,19 Letohrad - Doudleby n/0
19,22 Hr, Xréisvé - Letohrad | 16,54 Letohrad - Mezim¥st{
21,23 MezimSsti - Letohrad | 20,15 Letohrad - Néchod
23,08 Hro Krdlové - Letohrad | 22,14 Letohrad - Tynists nf
0,06 Hre Krdlové = Letohrad

+/ pouze v prac. dny

- |

ﬁ . tob. tév
UTOBUS : 3L, sion somtériy

z Ust{ n do RK | z RK do st npo ze Lhot do RK
x 4,54 x 5,44
x 5,21 7,04 z 708
6517 + 8,4 ¢ 7,35
b Tl 9,19 x Ho.uw
L a 11,46 x Hu-.mA
10,1 x 12,39 x 16,03
x ww.m‘ c 14,10
a 14,47 -
. “_.u“w Hm“ow Z2 RK do lhet
HWQH X H.Nuu.o x mhg
- X 16,19 + 16,20 ¢ 6,32
17,24 r 18,39 X | 9,06
+ 17,3 x 19,51 x 12,15
x 19,2 ¥ 20,3 X 14,31
N 19,55 x 16,45
x jezdf v prace. dnech ; :
b ..&H " "  ave dnech volna *°27¥
+ Ve dnech prac. klidu N neddle

¢ ve dnech Zkolniho vyudovént

(.}



