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CAVETD VA DBECEDA V M\\V.,.\Smn.,\..c, | : N@H.@E\.., ,.N oiomoswwo; uradu
~ obecni 4fad v Zd4m$li vyddva vyhlddku o mistnich poplab-
. . cich. Ndverh této vyhldSky je vyvéSen 0d 21.3,1991 na do=

T P .,w/ , bu 15 dnd na tabuli, umisténé v okné obecniho Uradu, a bu=
M.L,s#i. )i m _. ,6»' o B - n . de projedndvén na zseddni obecniho zastupitelstva dne

S : - 29.4,199, _

Protofe jde o dlleZity text, seznambe se znénim této
—— vyhlésky, - : ,

= _ NI T 0 o O
=PEVE Lk

- FXOSAN, podnik zabyvajici se odvédZenim domovnich odpadki
T—— A pripravuje, spolu s obec. tradem tUpravy termind odvozd
‘ tdchto odpadki. V8ichni majitelé popelnic obdrzi podrobné
pokyny o terminech odvozl a zpisob thrady za 0dvoz.

o .0 o 0 o

e -~ SNB- Obvodni odd. VB ve Vamberku oznamuje, Ze premistilo
- svoji tifadovnu do nové budovy v Jugoslédvské ulici (vedle
fkolky ZAZ Vamberk, byvald projekce ST. STATKU Kostelec
n/0rl.). Pfijezdovou komunikaci je ulice Kolldrova na
Vyhlidku a u dvouletek odbodit do prava. Druhou vhodnou
prijezdovou komunikaci je ulice Jirdskova, smérem na Mer~
s klovice a u samoobsluhy odbodit doleva. Telef. ¢islo zi-"~
. . muamw\mna,nmu.smg“_.u.mmv. , ,

o 0 o 0O o

- vetejné zasedani obecniho zastupitelstva bude v pondéli
2944.1291 ve 20 hodin na sdle mistniho hostince.
» Prograsn zasedani: ,

‘movirsﬂﬂtﬂ.dﬂﬂﬁﬂdlﬂ?ﬂ%@?% Lﬁ.%cﬂ> AN - projedndni a schvalovéni vyhl. o mist, poplatcich,
CLENOVE T SOUBDRL ¥ TYRISTE /014 = informace o naplni prdace komise OVP,
PO PROGZLMU ST LESESK e AV w.ﬂ.?é.\.,, ~ informace o prenesenych pravomocech na o0,
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o 0 o 0O o



Vipls nékterych Sdsti z VyhldSky federdlniho min,
financi Ceaké republiky a min, financi Slovenské
republiky ¢€..:570.8b. o sprédvnich poplatcich.
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“Polozka 1" .
Schvélend 4%8msw (dohody o vyméné) dvou bytd nebo- dvou ne-
bytovych prostor o . Kés 20,~
Polozkas 3 S
‘a) Povoleni uzav¥it manZelstvi u jiného neZ piisludného
obecniho Wradu Kés 100,
b) Uzavieni amﬁmmpm&<wuwsws nez prislusnym obecnim
tGradem Kés 300,
¢c) Povoleni wzaviit manZelstvi mimo stanovenou dobu
.aﬁ.bmdo BPSo swmQSm mdmso<mbos mistnost Kés 300 4=
_wOHonm m : S
Vydénd: rybdiského  listlus
~ . roéniho Kes 0,-
~ t¥{1etého Tl Kés 50,
- pro mlédeZ do 15 Hmﬁ . , K&s 10,~
- P opmpﬁom - . o Kés  3000,~
tﬁQHome.m S
. ud%mmsw @o<owmﬁw ke kéceni stromb, wom&ocowow mimo les:
e m&NHQW%S osobdm . Kés X g
e wwm<swow%5 omo@@g = K&s 500,

P

m@wmasw organ ni¥e wowwwﬁmw womwm pismene b) N<%mwd ma
ne pétindsobek sazby v pfipadé, Ze se jednd o vice nel
pét stromi.

PoloZka 12 i

a) Povoleni loterie mnebo owmag.&m loterie," anebo- tomboly,
z herni jistiny ... 10 %, nejménd " Kés 50 4=

Polozka 24

b) ke zmdnén staveb pro bydleni nebo individudini rekreaci

/
i
i

tenku, pod Zém&li Zdobnici a v castolovicich B&lou. Plocha
povodi Divoké Oriice um 30645 km2, délkou toku 99,3 km,
prutok nad soutokem wﬁcsmwwm HH m za Sec. g

Y . .ﬂ

ZAJLMAVOSTT ZE STARYCH mwceomchm.owmoZHmo ZASTUPITELSTVA

Protozie letoSni starosti se zamrzajici Fekou a tim vznikaji-
ci nebezpedi wawm<o<msw ¢asti obee bmd%px oummpbmwmw ale
naopek-v minulosti se ji¥ ndkolikrdt opakujict, uvéddime pro
zejimavost Sdsti zdpish obecniho zastupitelstva z roku 1922,
Jde o doslovné opisy protokll z: ummbmsw$ ‘bez: uwwwowwcwp<

gramatickjch nebo - ma%pumdpoW%ow Uprav.

- 543.1922, bod VIII: .
"Jednénd ‘stren nové wOm&m<osH m@wm<ﬁ <fwngHod wa
UsneSeno: Tento splav <Nm% v nadi obci.silné Skodil z db-
vodu, e byla voda zvySena a Yeka nad mwwm<ma silnd zamr-
zala, takie vidy tam odchod ledu za nadiobei stéZovala
a zZécpy ngo<m.mvmmodo<men¢Ma nafe obet se stavi na sta-
novisku by rozhodnd pfi . postaveni nového splavu byla Teka
Orlice zregulovéna mm@om po dolni Hm<wm. by v téch mistech
cdchod ledu nebyl stéZovén, bm@:&@om v této véci do Prahy
necht se ztdastni ob. mem&omwm ﬁ smemm% obce."

11.3.1922, bod II: i g - .
=,ﬁmwoo&@ sd&luje, Ze ve vdci uwgsmwm mmwc&mom v Praze
u zem miniuterstev, kde bylo slibkno, Ze ve 14 dnech bu~
de provedena komise, kterd pot¥ehné véci vyridi.”

2.4.1922, bod ¥IT: |
“Ob, starosta podévd zprévu o deputaci do Prahy stran po-~
staveni splavu v Doudlebdch a %mmcwwow Yeky Orlice v nasi
obci, kds celd vdc je v dobrém'stavu, tok Ze je silud na-
déje; Ze o tombo @ﬁoumﬁ&c se UCQ@ v dohledné dobd& praco=
vati."

306401922, bod V-

"Obs starosta uo<H5uou Ze ve <mop @ommp 74dest s planem

wa 8\955&6 uzemi zem, 5&3& do - Prahy 73 dédle sdéluje,

Ze se- uomwsawwp. i5vé kofise: z-iiine ve¥. praci a zemskd

Hm%ﬂp@o-y oawmc o me% mﬁpm@mwm a poifebné ve véci pro-
umﬁmkm tals fe oo ne stvaby mw¢$4c v Uocmwmdmn: na upree

vu Orlicé ne dolnim konci nadi obce v brzku dojde, co? vie

vzato ne védomi."

e




zwmp obec waaawﬁm tok Divoké owwwom. Po m%oumﬁp S epowoc
owwwop se. umgﬁm o nejvétsi mwpﬁow do:Labe v nasSem meuw.

v wo<omp této Feky(v bmwwm<pmmpﬁwow Nsmsmow sméru i mwwas
toku, v wwsw®ws podélnych i pridnych profild) se projevuji
ndsledky zmén Fidni sité, 0d mladSich t¥etihor a ve &tvrbo=
wowmowu 5@u<%ﬂ@&ﬁmuw ze vSech <%o§omoommw§ow tokli. Tok je
do znadné miry bez. &mowbwow%ow -dprav.

Divoksd Orlice prameni v Polsku, v rafelinistich u Zie -
lence a pod severovychodnimi svahy OWHMow%ow hor tvori
@WHHONmSQd.mwmﬁbp hranici. Na naSe Gzem! vstupuje ve vysce
695 metrd nad moTem, jako. wowmww @0&ow. Pod Bartosovicemi
v Orlickych horédch protind snifeny h¥bet Orlickjch hor o@pl
genetickym Gdolim na Zemské brénd, kde vytvdii balvanovité
Pecists v romantickém krajinném dseku. Hluboké idol{ v krys-
talickich hornindch vyuZivéd prehradni niddrz wmz&<us%,

Vodni nddr# byla dokondena v roce 1938. ({Selem je viroba
elektricks cﬁmampmw regulace prutokli, ochrana pied ©o<oa -
némi a v nemalé mire i vyuZiti pro letni rekreaci. Zddnd
‘hrédz {dioritovad) je 43 m <<mwwm 193 m dlouhéd. Celkovy
objen nddrie um 11, miliont m 3 plocha v 473 m nad mo¥em

"~ je 110 ha. NiZe je vyrovndvaci nddri s 9,5 m vysokou a 40 m
dlouhou hrézi.) Pod Hekori se mm<mdouwmﬁp smér toku méni

k severozdpadu. Divckd Urlice odtud protélkd Gzemim tvorenym
svrchnoksd dovymi slinovei A<%m¢s@suw nad narazovymi bfehy

u LiSnice, Zamberks o Sopotnice). Podhorsks reka, meamdruji-
ci otevienou kulturni krajinou, se zde &asné méni v typ
rychleho horskeho toku, ktery aZ k Potdtejnu protéks wpcaowwa
lesnatym ddolim. Protind zde litickou antiklinddu - vyznamnym
‘meandrem obtddi okrouhlik hradnfho. vrchu Litics a vybtvardi
balvanovité ¥elisté, provézend qﬁmboawowp&o<%gp <%oﬁob%.
Délka toku poukatastru obce Zamél &ini.2 £60 m. Od silnid -
niho mostu po soutok 5¢ Zdobnici je. <%mwc<% rozdil pouze 1m,
minimalni spdd wammebzum obeci hromadénd ledu v zimim
obdebi. ( wwpmwm<o<mb% 8ldnck Povodné )

AZ po mwoumbﬁ s Tichou Orlici provézeji cHONoswb%
Stérlopiskl, t3%ené u Jastolovic, Radovic a Jinde. Liejvétsi

A

p¥itoky pPijiméd zprave z Orlickfch hor - v Zamberku Foky -

(néstavby, piistavby, stavebni Upravy), k jinym stavbim
plnicim doplukovou WSSWnH ke stavbé hlavni (s vyjimkou
drobngch staveb), k piipojce na stévajici rozvodnou sit

pro tyto stavby v . Hmom

¢) ke stavbdm gardii s umgﬁps stédnim -+ 'K&s
s vice ne? jednim stédnim (je-1i stavebnikem

obdan) Kés
za druhé a dal3i stani . ;wmm,

d) ke stavbdm pro individudni rekreaci’
(rekreadni chaty a domky, zahrddkarské mwﬁww b
nepiesahuje - 1i zastavénid plocha 16 m™ wom

Polozka 25

Vydéni povoleni

a) ke zm®né uZivéni bytového objektu urdencho .
k trvalému bydleni na objekt st<gﬁ\.W :

dndividudlni rekreaci o Kes

b) %k jinym zmdndm uZivéni m&mddx o il )
¢) k odstranéni mdm<d% zboteni m&@4o%vu @do<ms..
deni trhacich @dmowu k terénnim upravém 5
o téZebnim. pracim , Xés
d) k umisténi Hﬁmowsm05HWO. reklamiho nebo

propagalniho zafizent Kis.
Polozka 2
Vydéni wOﬁ<HNmSH nebo @HmmESmWO sdéleni .
o pobytu oseb Kés
Polozka 27
Ovéreni: .
a) podpisu na listiné nebo na jejim stejnopise
za kazdy podpis %mm
b) Urednich razitek o ufednich podpisd Kds
. Polozka =

Qvéteni opisu, <%@Mms nebo @Hmmgﬁm informace
z urednich knih, GFednich zdzneml, wmumdﬁwwtn
listin e spist nebo ze soukromych spisd v Gredni

Gschové za kaZdou zapolatou strénku

- v Seském nebo slovenském jazyce Kés
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Polozka 29

Mistni Setfeni ( komisni #{zeni) pokud
je natizeno podle zvliddtnich predpist

nebo se kond z podndtu Glastniki Fizendi Kis
- za kaZdou zapoatou hodinu pracovni

doby,; nejvyse Kés
PoloZka 38

a) vy déni druhého a dalSiho stejnopisu
vyrizeni za kaZdou i jen zapolatou strdnku
1listu rodného, oddaciho nebo Umriniho, nebo
opisu, vypisu nebo pisemné informace z Ufednich
knih, Urednich zdznamd, rejstiikd, evidenci,
listin nebo spist Kés
b) vy ddni vypistl u evidence nemovitosti,

z protokold o parceldch, kopii z pozemkovych
katastri, evidence (daji o pozemcich a identi-
fikaci parcel Kés

¢) vydéni kopie z pozemkové mapy evidence
nemovitosti doplnéné o stav mapy pozemko -
vého katastru K&s

d) vydéni informace z mapového nebo pisemného
operdtu evidence nemovitosti a pozemkového
katastru Kés

25 4=
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Jogovd dechovd technike mé jedtd duldi moZnosti jak zvysit
wmwwww nizky tlak krve u mladsich 1idi do 40 let, jak sni -~
7it vysoky krevni tlak. X tomu jiZ dechové mudry nestaci.
Je nutno pristoupit ke klusické pranzjémé. K tomu se hodi

typ 7 nadi Sodhana . V ni se st¥idavé dychd levou a pravou
nosni dirkou. V pravé ruce uzavieme dc dland ukazovalek
a prostrednidek. Tréet nechdme palec na druhé strané prste-
nicek g molidek. Vnitini stranou palce uzavirdme pravou

nosni dirku, vnit¥ni stranou prsteniku levou nosni dirku.
Kovlivnéni vyse krevaiho tlaku musi si napred plice na nd -
roénéjsi dechovou techniku pomalu zvyknout. KaZdy den je
treba prodychat 20 cykld. / rédno a 20 cykld veder /
Pro zvydeni nizkého tlaku se dychd v poméru 1:4:2 ;
pricem? zo 1 vezmeme zpoddtku jen 2 tepy, za 4 - 8 teph
a za 2 .- 4 tepy. TakZe budeme dychat 1 t§den 2 tepy nddech,

8 tepld zadriime, 4 tepy vydechneme levou dirkou, ihned ne -
dechneme 2 tepy 8 zadriime a 4 vydechneme na pravé strens.
2 tyden zvysime na 3:12:6 a teprve tfetl tyden zkusime
4:16:8, / teprve tento rytmus do 2 mésicl upravi nizky
krevni tlok na normdl. X vysokému krevnimu tlaku je nutno
zavést rytmus v poméru 1:2:4 . Tedy sniZuje krevni tlak
dlouhd prestévka po vydechu./ Nddech 4, vydech ¢ a po Wy -
dechu na 3 jesté polkat pred daldim nddechem 16 dobs. To
sniZuje krevni tlak. OvS8em u starsich 1idi byvéd hypewtenzc
na bdzi sklerotickych zmén v cévnim systému. V tom pripedé
by ani tato dechovéd technika nemohla pomoci. Tady by pomohls
jediné antisclerotickd dieta, Tibetsky 1ék z cesneku, a po -
kud jde o otylost, tedy i sniZit vdhu k Zddouci normé. Jde
to, mdme - 1i schopnost sebekdznd ve stravovdni.

Miroslav Maknlous

000000000000
Redekce Zpravodaje dékuje svym priznivelim, kteri odevzdali
vyplnény anketni listek, i tém, kbe¥i svij ndzor vyjadiili

osobné, za projevenou podporu , naméty a nabidky ke spolupré-

s v

ci, N8které jsme vyu?ili jiZ v tomto disle a ostatni jisté
pouZijeme postupns. ’

Vérime, %e VA8 zdjem o Zpravodaj nebude klesat a tésdime
se na dalSi VaSe ndméty a prispévky. U



Cheeme - 1i s mw vyhnout ndstupu astm tickému zdchvabu,
nechdme Smaoo mN\S poctivé nastoupit, ale pek jej Casové
usméraime na 2 teyve Impuls k vydechu rovnéi nechdme pnas—
toupit mmS..‘;\o.wS@ s .le pak jej také dasové uamérnime ne
4 tepy. 2 wepy ndlech, 4 tepy vydech je jeden dechovy
aykius. Kdyz 20 %¢.hto @%Em omm%owaé Sy w&,om; k ostmatice
kému zdchvatu odsuaenes Pok zrusime koledko z palce a uka-

23

Nofi?w palen vEuneme > pod viechny prety, bloenergii nasmé-

ujeme do Yklovi )ﬁgio: dechu

.)cg.\.,. me usncie 20 cykli - 2

Tim se postupné v kratkim rm.gg bronchiale zcela od=
Hmofwm%g 1o Slovék dugil H noci, pek je tfebas aby
zménil misto sphuku, boM_o,m je pravdépodobné, zZe je ywo =
noYovéne t414 pod o@hm&g em geopatogenni zonou.

Wyl k t3m jednot Qor.p« ktedd jiZ rozumové vyzrdli
natolik, Ze chdpou piikaznou Skodlivost svych dosavadndich
zvykd ~ Woc,mm_rn o piti -alloholu.

.~ Zde opét s mdoobg mizeme pouZit umm@ﬂa dechové techni-
F\ podle Dr. (Htomand!. Utvoidme v obou rukou pdsti. Obé

omﬁr k sobd priloiim! tak, %o klouby piijdou mezi klouby,
@iro venku, obrdtite ko nchoru a uloiite do Emb@a Pred -
Tokti smé¥uji do slab. 1 o shora vi dite, jak jsou vSechny
prsty uzavreny v diani f palce se svymi m@ﬁowgé vpredu
dotyke il a malilkowd airana této Lrahmamudry se opird dole
o sténu podbiisku. Tat) mudra Smﬂo«mmba otev?it vSech pdt

S M

plicnich lalokl a vytizit tak 100 ¥ kapacitu piic,

Nadech nechat pocuiveé 5:m.wormw& sém, pek se ho chepime
o budeme se nadechovat no t71 tepy od spodu aZ po lopatky

ahoru - na Sest .wmwm zvolna tplné vydechneme. Kdo si chee
odvyknout kouteni ¢i ﬁmeS. alkoholu, musi tedy, kdyz dos~
tane chul nn cigdro &i no sklenidku, pouZit nop¥ed 10 - 20
dechovych o.\.WHg / 3 tepy nddech, 6 tepl vydech /. Tim chut
ne. koureni &i pitd destildtd zmizi, sromwo.m na 2 hodiny.
Pak si je moZno zmovu " N@Q%owr& ", Prvy den bude nutno
5mwcwta,m& wocm“_\.d tuto jogovou techniku. V daldich dnech

3 441 méndé krdt. Snadno pak témto zlozvykim o%.ﬁmpmawa

Tato Brahmemudra mé jedtd jeden zdravotni vyznam.

omu.sbm sklidnuje nervovou soustavu Slovékn, pokud 8lovék
nencdechuje pod viili noplno do plic, ale ponechd dech
automaticky probihat a jen se jej snaZi 4%8%049&,

. Opét v,cm,bos technikou -
nadech, 4 tepy vydech.
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0d prvontho ledne tohoto roku opt

3t e
Zenéddlaké drufstve v ZAmdli, lospodaid ve .m_ipcw ?;2,“ deich
kherd platily do 31.12.1954 , na 1 353 ho. Z toho Jje
1 114 hp zemédélské t@&? Druistve bude navozowat na dobrd
LS; adico, které mélo, el wH. ijoté stonovy véck respekbujl

méndrou situaci o umo¥iuji vybtvofeni modernfho zemddélské-
50 podnikize

V oblesti viastnd viroby nedochdzidk podstatnym zmdndm
jejiho zomé¥eni. Budeme péstovat stejné plodiny jeko v mi -
bs:oi{ . Zivodifnd vyroba se bude naddle orientovat ne. pro -
kn, o selab. Je zrejméy Ze S.wst. oHS,bug,‘W@ prinese
bown Sém .@oham,wam ade drufsbvo vérd, 4.\mo§&

1. odbyt nadi produkce, th,omwo qmmfn

BL. H,:, azné H,oo‘mc ot na sibtucci na triau.
VEtEL zuwdny se uddly v nezemSddlské vyrobd. Pridruionsé
4%&03 nénd sortiment m.,é\cﬁ vyrobkd o mofmecti rychlion
zmén vo vy Hﬁf: je schopnd H.mrmodmum na poptdvku o dbératel.

Y

rondifent siufeb drustvo pro obéony.
anmﬁuu. 4,&:,:, i dru mmﬁx Eowo: <<Woaﬁm écmu+ ?FFPL

z emmi @H.mb 3, DRACE zﬁoumwmomﬁ ﬂo uo ucdosdwm.n&%o co
pro Vs miZzome zajistits Wo‘ooﬁmﬁuﬂ nodich roderne vyl
ddlen Var kvalitné zojisti i prdce kovd¥ské. Bourdme monopol
autoservisi pii zejidténd GdarFby osobnich subomobili. Pro -
mazat @o%;wmw osobniho nsbo ndkladniho automobilu, mowhp,_&
nebo vyménit orouq nabit akumuldtor &i doplnit chladdic: F‘ .
palinu apod. umime také., A udetiite zo cestu do Servisu.
Mi¥ete vyurit i zkudemosti o ¥ilovnost praccynikd nasich
dilen v mmoha daldich oborech. Stali se jen informovat.
MaZeme Vém prodat i obili - pSenici, jeCmen; oves -~
v pripndd zadjmu Vém miZeme obili i naSrotovat.
Prodéme Vém i chovnéd o jotednd teluta (jalovidky)
od Kés 20,~- za kg.

inge. Rozkot



Jak vidite, Zem8d8lské drudstvo Z4m&l nabizd mmoho. A to

nejen svym élentim, kterym v obdobi urdité socidlni nejisto-

ty davé perspektivu uplatndni, ale i obSantm a semoziejms

i obci Zamél, ve které md své sidlo.
o ) ing. Rozkot

Podrobrosti o sluZbdch poskytovanjch verejnosti prineseme

N

v pridtim &isle.
o U0 o 0 o

Drobud provozovna, MA NDL~SBHER¥A PRADLA

Prechodnd zména pracovni doby:

Pondéld - = . :
Sluzby budou roziiYeny o prani prddla. Zéjemei o tuto sluf-
bu necht se prihldsi ve sbérnd. Dostanou svoji znadku, kte-

rou si vyS8iji (pfip. napidi Centrofiz:«n) na ka%dj kus pré-
dla. Zakdzky budou hotovy pPibliind za 14 dnd.

Wékteréd ceny preni ppéddisa:

kosile, bliiza denni, pracovni 2,70 Kés
kodile noéni . 2y Kis
svetr, mikina . 2440 Kds
kelhoty pracovni (monterky) 2,50 Kds
triko, tricko 1,40 Kés
Saty : 3,9 Kés
zdgtéra Satovd ) 3,80 Kds
Zastéra obylejnd 1,8 Kés
sukng 3,4 Ks
povlak ne prikryvku 2,80 Kés
povlek na polStéar 1,5 Kés
prostéradlo jednoduché 1,80 Kés
ruénik obydejny, ubrousek s pod. 0,90 X¢s
ruénik froté 1,30 Kés
Dédle Vém zprostifedkujeme prodej détského oSaceni, (piip.

bot), zatim do velikosti 160. Cenu si wdi proddvajici a

10 % ze zisku zistane sbérnd.

Zédjemci si mohou bliZ%si informace vyZddat ve sbérné,
Mo Kaplanové

Hovory o zdravi
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Dnes o joze.

Posilém svij prvni prispévek ke zverejnéni. Velmi rdd se

5 Vami pod&lim o své hluboké zkuSenosti z jogové praxe.

K ozdravéni nékterych spoluobdani, kteri trpi ASTMOU BRON=-
CHIALT, nebo by si radi odvykli koutit ¢i Casté piti alkoho-
lu, vEem miZe pomoci vhodnéd jogovd dechovd technika.

Napred musim strudné objasnit vyznam a funkei dechu pro
Clovéka vibec. Indicky 1ékal Dr Mukund BHOLE k tomu idkd:
"Projev dechu je nejvjyrazndjsim projevem ¥ivota vihec." Je
trebe si uwwédomit, Ze funkce dechu je Pizena automabicky ze-
vnitt z centra prodlouZzené michy. Vstup o p¥ijem atmosferic—
kécho vzduchu je zdvisly na napfed vzniklém podtlaku v. duti-

¢ hrudni, Tedy proto, Ye se mi napied vytvddel podblak v du~
tiné Irudni, mohlo t&sné nislednd dochdzet k nddechu. Ne teo-

gm”:waodowmmmuoammbmgmowwwHoumwumwmmgwsstSMwm:am
je klemny dojem, Vzdy mGZe dochdzet k nddechu jen na zdklos-
dé vanikajiciho podtlaku v dutind plicnia. Prvotni je tedy
impuls nervovy. Lzd obecné odvodit, Ze vidy, kd yZ je pro
nds pozorovatelnd néjekd funkce, md to svoji skrytou piildi-
nu vaitini,

o Iz 0 2 [ . - 7 Cmow
lokazene-1i se stdt za bdélého stavu procitovali=- pozp-

je), velmi tim mifeme posilit nervovou soustavus Je to lep—
81 neZ rollmout néjaky sedativni préSek:; Je tieba naudit se
stédt pozorovateli svého dechu, chceme-1i se zbavit astma
bronchiale i jinym problémd. Je tfeba se naudit procitovat
jednotlivé Cdsti plic, kem pouZitou dechovou mudrou vzduch
vstoupi. Dechové mudry vytvafeji jekési:"vyhybky" bioener-
gle pro vetup vzduchu do jednotlivyvh Sdsti plice

Utvorte z palch a ukazovadki péknd koledka. Zbyvajlci t¥i
prety natéhnéte dopradu v sevieném tvaru, Takbto utvorensd
"¢in" mudry uloZte z boku hranou prostFedniho prstu do obou
slabin ze stran. Foletko je tedy pod prsty a natazené tri
prsty smd¥uji z boku.na zadétek stehen, Ruce maji byt ulo-
Zeny vodorovaé s’ podlahou, Tim usmérnime biocernergii dold do
brénice. Tento hlavai dechovy svel p¥i-klesdni vyklene biis-
ni sténu, vytvdri poditlak ve velkych plicnich hrotech pod-
nich ~ vznikd vzduch e dochdzi k tzve. abdomindlnimu dechu -

MV

- spodnimu b#iSnimu dechu.
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Z minulého &isla, ve kterém byl uveden p¥ehled vEkového
sloZzeni obyvatelstva, védm dlufime je$t$ jednu informaci,
kterd si zaglouZi byt zverejndna.

Hejstarsimi obdany nasi obce k 31,3.,1991 jsou:
Zena - pani "milie Pt 4 & kovd - 91 roki,
muZ -~ pon FrantiSek Va $4+tko - 83 rokd
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V prvaim &tv
Jubileum it
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a8l oblané:
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65 roki pani liroslava Novotnd, nar. 20.1.1925,

70 rokll pani Marie KrupiSkové, nar. 5.1.1921,

85 rokl pan FrantiSek Kotyza, nar. 23.3.1900
Srdedné blahopiejeme
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Zajimavosti
Podle ¢eho se urduji velikounoce.
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aZ do 25, dubna. Nastane-li Uplnék aZ 26. dubna, poscuvéd:se
velikonoéni nedéle na 19 dubna; jek tomu bylo nap¥. v roce
1981. Pro stanoveni data je rozhodujici polednik, prochize-
Jicd Jeruzelémen. .

Na, vypodet presného data velikonodni neddle se uiiva
tzv, Caussova pravidla. Ale abyste ho nemuseli pracné zjis-
fovat, uvddime tato deta a¥ do roku 2000. .

1991 ~ 31, bfezen 1995 - 16, duben 1998 - 12, duben
1992 -~ 19, deben 1996 - 7. duben 1999 - 4, duben-
1993 - 1l. duben 1997 = 30. brezen 2000 - 23. duben
1994 3, duben

Zémélskd historiee

"Historia Magistra vitae" - d&jiny jsou uditelskou ¥ivota -
Jje tslovi staré jako %¥ivot. Budeme se tedy uéit z déjin
a doufejme, Ze dobie,

V 1ideni d&jin nadi krejiny dodli jsme v prvnim "Zpravo-
daji" do XIII. stoletdl, do kolonizace zem& prvnimi premyslov-
skymi kréli - Premyslem Otekarem I,, Vaclavem I. a Premyslem
Otakarem IT. Ke kolonizaci doSlo zdkonitd., Naturdlni hospo-
dars*v{ nestedilo u? pokryt vSechny potieby st¥edovéké spo-
ledncsti. Byla potfeba vétSich piijmd a vynost, které mohla
poskitnout jen remesla a obchod. Krdlové proto zvali do zemd
obchodnik" a remeslniky, zaklddali pro né mésta, aby méli
kolonisté <de bydlet a pracovat a ddvali jim rizné vysady.
Tehdejsi kilonisté byli prevédind zdpadni sousedé — Némei.
Jaky je uz wmuuow naturel, vyu¥ivali krdlovskou prizen né-
leZité a ndlezité stoupalo-i jejich mebevédomi (a Fekndme
i zpupnost) | osobovali si vice prav, ne# jim pat¥ilo. Sta~
rd domdci Slechta tento stav nesla nemile a dochdzelo k roz-
trzkdm a pltkdm, které vyvrcholily po smrti Premysla Otaka-
ra II n. Morovském poli.

N&s kraj byl v majetku Drslavicd. M4 se za to, Ze prvnd
Drslavic byl Pita. Bylo to oblibené rodové jméno. Vystavdl
prvni drslovickd hrady PotStejn, Litice, Chocen a j. Déval
jména starych rodovych sidsl v zépadnich Cechdch, kde jsou
dodnes zriceniny wadd PotStejn a Litice (znadénd mendich
"nasich"). To bylo v roce 1250, Zémdl byle ves poddanskd
& patrila vZdy péalm no PotStejné. Tak sledovala d&jiny Pot-
Stejna,

Druhy nds Drulavic ~ Procek pat¥il k té &lechtd, kterd
Se nesndsela s novymi osadniky. Tém v rozhdranjch dobéch po
smrti "Zelezného a zlatého" krdle rostl hitebinek. Zv1adt
pak za slabé vlddy Jind¥icha Kerutanského a Jana hchmﬁdzdmwmx
ho. Dochdzelo k tvrdym stfetnutim mezi Slechtou a mdStany.,
V roce 1311 byl Procek z Potdtejna zabit Peregrinem z rodu
PuSovel, prazskym mditanem. Syn Prockfv - Mikuld$, marnd
hledal u krdle spravedinoste. NenaSel ji ani u Jind¥icha, ani
u Jana. Vzal ji tedy do ruky sém g Pererrina PuSe jednodude
zabile To sice nebyla v tehdejdich dobdch Zidnd zvlddtnost,
ale MikulédSovy se to nevyplatilo, )

Krdli Janovi bylo 15 let, potieboval proto ridces



Hlavnim z nich byl arcibiskup Petr z Aspeltu. Krdl, jaa po-
vahy nanejvys dobrodruiné, vedl neustdle vilky. K tomu, jok
zndmo je potieba pendze Slechba pendzi neoplyvala, ale mély
Je kupci. Tak p¥idel Petr z Aspelitu na nédpad PotStejn tvrdsé
potrestat a kupci potom oteviou své méSce, Stalo se, Mikulds
musel v kostele P. Marie p¥ed Tynem zaloZit (a semoziejmd
platit) zvldStniho knéze, kterjy bude demmd slou#it za Pude
msi svabtous KldsSteru sve, Jakuba na Starém mésté praZekém slo—
zit°10 hiiven st¥ibra pro stejny tdel. Ziskat bratrstvi v 30
kldgterech a v kaZdédn zaplatit 1.000 m3i svatych (bratrstvi
ge ziskalo obdarovénim = vénem), Vdoveé po zabitér zaplatit
1,500 hiiven st¥ibra a bos, v Zindném rouchu u j« jich dvedi
prosit po 3 dny za odpuSténi. A nohradit vSechn r Skody. Na
to by musel Iikulds wrodat cely svij majetek a t m nebyl ma-
1y! Pomohli mu vdak ostatni Drslavei a s nimi zpffzndni Ro-
novel, erbu “ostrve". Byla tedy "v astni spravedlnost" Mikum
18Sovi drehd. A to vedlo k jeho loupeinictvi. Ani v tom ne-~
byl sdm, nebot podobnjch pénd bylo v krdlovstvi vic. Peregrin
PuS byl kupec, tak to odndSeli kupci! B8da kupecké vipravd,
kterd se domloida mna MikuldSovo Vzemd!

Tento stav trval tek dlouvho, neZ se sprévcem zemé stal
kralevic (korumni princ) Kavcl. Krdl Jan nemdl 3as starati
Se o viadu v zemi, A ta podle toho vypadala. Karel zadal dé-

Mo
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dobyti Chocnd. s1ibil Mikil4S ndpravu a poslusnost. JenZe mu
brzy otrnulo a zadal znovu. Karel, sprévce zemé, uf markra-
bé moravsky, dobyl ostatni MikuldSovy hrady a v roce 1333
oblehl Totstejn. Po 9 tydnech hrad dobyl. Mikuld$ se uchylil
do véie (véz byla jddrem keZdého hrriu). Zahynul po jejim
podkopdni v troskich. ProtoZe Karel osobné ¥1dil obléhdni
Potdtejna, byl wdéité i v Zaméli. Kolem sl:oupu v Hlouskovs
hospodaé ale netancovala. Ta tenkrdt jeSté nebyla.

Hrod vztéhl Xarcl ke koruné, ostatni édst panstvi pone~
chal Mikuidsovim G8bem, z nichZ Jedek - nejstarsi syn posta-
vil VeleSov (r.1341), aby panstvi mélo néjaké stiedisko,

Hrad Korel obnovil a dal do zdstavy Janu z Vartemberka. V ro-
ce 1356 JeSek se sourozenci prodali zbytek panstvi krdli,
ktery je - véetné hradu - vyménil s Vartemberkem za statky
na Jidinsku a PotStejnsko (vetnd Iitic) bylo krdlovskym .
zboZime Z toho roku je odhad a piresny popis panstvi. V ném
je pisemnd zminka o Zém&lis

Potstejn byl spravovén krdlovskymi purkrabimi. V roce

1412 je jako pikrabi jmenovdn Rafael, rychtdr z Hradce.
Potstejn byl hid pevny tak, Ze odolal vojsku Panské jedno-
ty, kterd povsila proti krali Véclavovi IV. po roce 1400,
0dt4hli s nepcizenous Vdclav byl podstatnd hordi hospoddl
nez jeho otec krélovské statky zase zastavoval, stejné ja-
ko jeho bratr ikmund, kbtery v Cechéch néjakou dobu v14dl.
Tak byl Pot¥ten zastaven Pitovi z Castolovic. V roce 1432
byl oblefen Srotkye Po rodnim obléhdéni se posddka dobiovol-
né vzdala. Hebmenem na PotStejnd se stal Hynek KruSina
z Iichtenburie 5

Po odeznés btienic v 15. stoleti a ndstupu Jiriho Podé-
bradského nesrin prifel Potdtejn zase do piimé sprévy kra-
le,ktery obr.pevné hrady PotStejn o Litice vyuZival k inter-
naci téborsoh bouXlivéksd Matdje Korandy na Liticich a
Bed¥iche ze Sbrédfnice na Potftejnd, kde tento posledni t4-
borsky hejimn v roce 1459 zemtel.

v

Potomei krdle Jitdho viak zd8déné panstvi neudrieli a
Jind¥ich, wvoda Minstrbersky na doporufeni krale Vladislave
II. proco celd tzemi Vilému z Pernstejna a ﬁm\mmﬁm5w¢muﬁmn
nejbohatimu £lechtici v krdlovstvi, vyniksjicimu ekonomu
a podnikweli.
ing. Frantidek Rozkot
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Zajlimgvosti

Podle s."1lcn’ jednoho Zdka Nw ve Vamberku Bmw.wmamw H<n<mﬁ%1
¥ bratsy o 3 Zeny: Kerla I., Karla II., Karla I1I. a Pre-
mysle rdde! Jedna z jeho Zen byla Blanka z Val dic !
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Podobrt "moudra" mohou viak vyjit i z Ust zkuSeného kentora.
V jedré hodiné déjepisu v 78 ve Vamberku wwoq%amwm cmwﬁmwwm
zdpis na tabuli. Po skondeni zdpisu prochazi mezi wwdpomsw
a letmym pohlecem ne tabuli ke svému zdéSeni zjistila, ze
namisto "Albrecht z Valddtejna" napsale Valdsten z Albrech-

tic" !
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