Chei podékovat vsem obcantim, kteti tfidi odpad a snaZi se sniZovat
mnoZstvi komunalniho odpadu v popelnicich. Bez této ¢innosti nebude v
pristich letech mozné udrZet cenu poplatk vici sluzbam obcaniim na stejné
vysi. Z divodu kazdoroéniho snizovani slevy a mnozstvi odpadli na osobu a
rok za ukladani na skladku je jedinou moznosti snaha nds vSech co nejvice
ttidit. Obec zavedla dalsi tfidéni a sluzbu pro Zamélaky. Ve sbérném dvore
tfidime nové smésny objemny odpad do spaloven. Dalsi sluzbou je
pristaveni kontejneru pii vyméné azbestové stfechy a nasledny odvoz na
skladku do Libchav, kde si odpad uhradi majitel nemovitosti. Obec pljceni
kontejneru a dopravu neuctuje.

Kolik nés stoji vyvazeni kontejnerti a popelnic - piehled je za sledované obdobi
k porovnani od roku 2022-2025. Ceny jsou uvadény bez DPH.

Porovnani smluv v obdobi 2025 2024 2023 2022
Ro¢ni limit  t/rok 104,96t | 108,46t | 110,7t | 116,28t
Skladka — zakladni poplatek 1250,-/t | 1000,-/t 800,-/t 500,-/t

pii prekroceni limitu 104,96 t/rok | 1500,-/t| 1250,-/t| 1000,-/t 800,-/t
Prekroceni 160 kg/656 osob /rok | 160/656| 170/638 | 180/615] 190/612

JNK prostoje pii nakladce / hod. 550,-/t 520,-/t 500,-/t 500,-/t

Poplatek obci 550,-/t 520,-/t 500,-/t 500,-/t
Rekultiva¢ni poplatek 145,-/t 145,-/t 145,-/t 145,-/t
Platby za svoz odpadu /rok 128.520 | 122.400 | 148.104| 93.480

Ceny za odstranovani odpadu SD 992,-/t 947 .-/t 950,-/t 840,-/t

Odstranéni plastt /za tunu SD 3.985,-/t| 3.300,-/t| 3.090,-/t| 3.050,-/t

Odstranéni skla /za tunu SD 890,-/t 740,-/t 788,-/t 740,-/t
Odstranéni dieva /za tunu SD 1250,-/t| 1100,-/t| 1040,-/t 945 .-/t
Velkoobjemovy /za tunu za SD 3.055,-/t| 1.270,-/t| 1.330,-/t| 1.270,-/t
Papir za kg 1,5/kg 1,5/kg 1,5/kg | nové

rozbor velkoobj. kon. / za vysyp 11.800 7.260 7.260 | nove

Smésny komundlni SPALOVNA | 3.290,-/¢ | "0V¢ hradime (LEVNEJSI)
nedéla se rozbor velkoobj. kon.

Zamél ziskala 3. misto v krajské soutézi Cista obec 2024
v kategorii od 301 az 2000 obyvatel. Soutéz, kterou porada Kralovéhradecky
kraj ve spolupraci se spole¢nosti EKO-KOM, hodnoti troven tiidéni
komunalniho odpadu ve vSech obcich zapojenych do systému EKO-
KOM. Slavnostni vyhlaseni se uskute¢nilo v pondéli 9. cervna 2025
v historickych prostorach hospitalu Kuks, kam se sjeli zastupci tispé$nych mést
a obci. Cenu pievzal starosta Josef Novotny.

KRALOVEHRADECKY KRAJ

udéluje finanéni odménu

2za rok 2024
1 a 2 000 obyvatel

émci krajského projektu

té mésto, Eisty kraj"

obci Zamél
za 3. misto v soutézi ,Cista obec” 2024

v kategorii od 301-2 000 obyvatel
soutéz probéhla v rémci krajského projektu
L4Cistd obec, Eisté mésto, Sisty kraj*

o ixogxom Dl eleidrown G ClRlIm % exo@xom Daseinl  elektr <&
,»,Podeékovani patii pfedevsim ob¢anlim mésta, ktefi zodpovédné a spravné tiidi
komunalni odpad — idiky nim se nam dafi zvySovat mnozstvi vytfidénych

vyuzitelnych komodit, tedy plastl, papiru, skla a kovi, a snizovat mnoZstvi
smésného odpadu.

Z verejného zasedani

Zastupitelstva Obce Zamél

Usneseni ¢. 26/ 2024 z jednani Zastupitelstva obce Zamél
konaného dne 16. 12. 2024 v 18,00 hodin v Penzionu Orlice.

Svoz mobilni svoz 52,-/km| 49,-/km| 49,-/km| 42,-/km
Zpravodaj obce Zamél

Povoleno: MK CR E 11920 Séfredaktor: Pavlina Pleslova

Vydavatel: OU Zameél, Technicka priprava: Pavlina Pleslova

517 43 Potstejn

Za obsah a pravdivost ¢i vécnou sprdavnost
otisténych Elankii odpovida autor ¢lanku pod nim uvedeny
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Zastupitelstvo obce Zamél (dale ZO) bere na védomi:

3. ZO bere na védomi kontrolu ptijatych usneseni.

1. Zapisovatelkou dnesniho jednani ur¢uji: Milenu Kaplanovou.

Sc¢itanim hlast urcuji: Ladislava Kapuciana. Ovéfovateli zapisu urcuji: Ing.
Martina Sklibu a Ing. Milenu Jindraskovou

7.0 schvaluje a povéiuje starostu k podpisu (bod 4, 5, 10, 11 a 12):

2. ZO schvaluje Program jednani ¢. 26 / 2024

4. ZO schvaluje Dodatek ¢.1 ke smlouvé o dilo ze dne 02. 05. 2024, zakazka
»Kanalizace v obci Zamél.*“ Objednatel: Obec Zamél, Zamél 158, zastoupeny
Josefem Novotnym, starostou. Zhotovitel: VODA CZ SERVICE s.r.o.,
Hofenice
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45, Jaromer zastoupena Davidem Luxem, jednatelem spolecnosti. Na zaklade
Dodatku €. 1 se méni cena dila.

5. ZO schvaluje predlozenou Administraci vybérového fizeni na dodavatele
stavebnich praci v ramci vefejné zakazky zadavané mimo rezim zakona ¢.
134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zakazek, v platném znéni stavby.
Administrace vybérového fizeni je 48 400,-K¢.

6. ZO schvaluje predlozeny rozpocet obce Zamél na rok 2025 dle pfilohy,
zavaznym ukazatelem jsou paragrafy.

7. ZO schvaluje Stfednédoby rozpoctovy vyhled obce na rok 2026-2028.

8. ZO schvaluje predlozeny rozpocet ZS a MS Zamél na rok 2025.

9. ZO schvaluje Stiednédoby rozpoétovy vyhled ZS a MS Zamél na rok 2026-
2008.

10. ZO schvaluje predlozenou zadost o dotaci na projekt: Zamél-chodnik podél
silnice 111/3167 z dota¢niho programu: Program obnovy venkova.

11. ZO schvaluje piedlozeny Dodatek ¢. 21 ke smlouvé o najmu majetku k
provozovani vodovodu v obci Zamél. Smluvni strany: Obec Zamél, Zamél 158,
Potstejn 517 43, IC0:00275531, zastoupena starostou Josefem Novotnym a
AQUA SERVIS, a.s. Stemberkova 1094, Rychnov nad Knéznou 516 01, 1CO:
60914076, DIC: CZ60914076, zastoupena Ing. Pavlem Linzerem a Janou
Drabkovou.

12. Zastupitelstvo obce Zamél schvaluje pfedlozenou Smlouvu na zpracovani
zadosti o dotaci a administrace spojena s pripravou projektu k podani zadosti o
dotaci na akci: ,,Fotovoltaicky systém v budové Komunitniho centra ¢.p. 51
Zamél.«

Objednatel: Obec Zamél, Zamél 158, 517 43 Potstejn, ICO: 00275531
Zhotovitel: Ing David Plistil, Ph.D., Ofechova 3336, 276 01 Mglnik, ICO:
66992354, DIC: CZ 7611200432.

Usneseni €. 27/ 2025 z jednani Zastupitelstva obce Zamél
konaného dne 20. 1. 2025 v 18,00 hodin v Penzionu Orlice.

Zastupitelstvo obce Zamél (dale ZO) bere na védomi:

3. ZO bere na védomi kontrolu pfijatych usneseni.

1. Zapisovatelkou dnesniho jednani urcuji: Milenu Kaplanovou, S¢itanim hlast
uréuji: Ladislava Kapuciana, Ovéfovateli zapisu uréuji: Ing. Martina Sklibu a
Ing. Milenu Jindraskovou.

4. Zastupitelstvo obce Zamél nemélo k projednéani zadny bod.

Z.0 schvaluje:
2. ZO0 schvaluje Program jednani ¢. 27 / 2025

2 — OBEC ZAMEL

Sbérny dviir s kompostarnou
Vycisleny ¢astky, kolik penéz bylo zaplaceno na fakturach a kolik penéz bylo
vybrano na poplatcich za TDO za rok 2024.

Uhrazené faktury v roce 2024 za TDO: 2024 2023
Nebezpeény odpad 12.484,00 5.602,30
Svoz popelnic, skla, plast, sbérny dviir, sut, olej | 665.435,53 | 459.333,00
Nakup materialu, 4.960,00 1.967,16
Neinvesticni dary + prodej stavebni sut -17.750,00 | -18.400,00
fy: EKO-KOM vritila obci + papir -315.463,00 | -296.472,00
fy: ELEKTROWIN a.s. -4.222,95 -3.282,65
NEVAJGLUJ -2.821,00 0,00
Nakup vapky na myti auto-kontejneru 60.711,75 1.967,16
Pohonné hmoty a maziva 62.729,97|  60.601,01
Pojisténi auta a traktoru 52.979,00 41.947,00
Poradenské sluzby, ze zakona ISPOP 27.500,00 27.500,00
Opravy a udrzovani s 35.652,57 46.914,44
DIMATEX {*’? ~— 2.12500|  1.397,00
Papir = 36.577,00 25.680,00
Celkové ndklady: ' 620897,87 | 354754,07
Prehled za vybrané poplatky TDO: | 2024 2023
Zaplacené poplatky 523.674,- 511.136,-
Ma se jesté vybrat 0.- 0.-
Platby za fy + prevzeti kompostu 75.816,- 60.716,-

Ptipravili jsme pro Vés piehled za predeslé roky ohledné tfidéni odpadu:

2024 2023 2022
v tundch Obec Sbér;ny Obec Sbél:n}'/ Obec Sbéron}’/
Zamél dvur Zamél dvir Zamél dvur

Papir a lepenka | 20,15 17,120 0,506
Objemny odpad 0,72 4,28 4,73
Sklo 12,62 | 5,24 25,259 14,245 | 6,36
Odévy 2,125 1,397 0,991
Olej, tuk 0,107 0,023 0,079
Barvy. lepidla 0,105 0,035 0,195
Légiva 0,02 0,015
Dievo 14,42 | 22,74 14,05 11,72
Plasty 21,48 27,35 2,0 22,46 0,26
Kovy 44,28 8,02 1,17
Biologicky 149,6 140,1 124,71
odpad
Smésny odpad é14’8 21,54 119,63 11,440 | 112,573 | 23,03
Smési cihel, tasek 42,5 46,34 188,31
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strané, tak spotfebuje zasoby na této stran¢ a vlivem mrazti nedokaze po téchto
vyjedenych plastech pfejit na druhou stranu a hyne hlady, ptfestoze v tle jesté
zasoby ma. To se neda ovlivnit. Z tohoto hlediska je dilezité na jafe pfi prvnim
jarnim proletu do véelstev nahlédnout, jak to se zasobami maji, a pfipadné jim
zasoby dodat.

Po jarnim vySetfeni jsme museli néktefi pii vyskytu roztoCe svéd vcelstva
prelécit anebo vyfezat zavickovany plod, na kterém se rozto¢ mnozi. Na
preléceni jsme pouzili odpafovac kyseliny $tavelové, ktery jsme zakoupili v
lofiském roce z dotace. Je to nechemické 1éCeni, protoze tato kyselina se ve
vcelstvu nachazi.

Dohodli jsme se mimo jiné na oSetfovani vcel proti rozto¢i Varoa v letoSnim
roce tak, abychom pokud mozno opét 1é¢ili vSichni ve stejném terminu a
stejnymi pokud mozno pfirodnimi i€innymi léCivy.

V letosnim roce jsme méli 1.3.2025 vyroéni Clenskou schtizi. Tato schiize
byla i volebni. Ve sloZeni naSeho vyboru se moc nezménilo.

Jako v kazdém roce jsme méli vystoupeni déti ze zakladni Skoly PotStejn. Jeste
jednou dékuji pani uéitelce Balousové za krasné pasmo s tématem vcel.

Nase zeny dostaly jako pozornost primulku v kvétinaci, ze které mély opét
radost. Po probrani zakonnych povinnosti jsme vylosovali bohatou tombolu, do
které jsme kazdy prispél.

Jako v minulych letech instaloval pan Vondfejc proskleny 1l do aredlu
hradu, ktery poskytuje navstévnikiim pohled na vceli kralovstvi. Dékujeme mu
za jeho praci a zveme Vas i Vase pratele na hrad podivat se na tuto zajimavou
ukazku Zivota véel :).

Koncem kvétna jsme uskutecnili vzdélavaci a poznavaci exkurzi na
véelarskou stanici k MuDr. Hubacovi pro informace jak chovat véeli matky.
Nevcelati jeli do arboreta ve Vysokém Chvojné. Po piednasce a ukazce jsme
spole¢né jeli do muzea hracek v Rokytné, kde je ptes 6000 ks. jedine¢né sbirky
anglicakt a jinych hracek. Po obédé jsme jeli na Kunétickou Horu, kam nas
vyvezl vlacek-,,Kunéticky expres®. Nase putovani jsme skoncili v Pernikové
chaloupce pod Kunétickou Horou, kde jsme také navstivili muzeum
pardubického perniku s vykladem. Zajezd se nam vydafil a libil.

I letos Vas nase vcelky prosi: ,,jsme vdécné, kdyz budete vysazovat kyticky a
kefe. A my Vam za to budeme opylovat kvéty, aby jste méli bohatou urodu.
Vase travniky sekejte tak, aby i pro nas tam bylo kviti. Dékujeme.*

Zpracoval Milan Pleva-jednatel ZO

_ Venkovské kviti ... €0 pFiroda a zahrada dala

I by Kvétiny pro Vis péstujeme, vazeme a piivezeme domil, Zamél

ﬁ i; zdarma. Objedndvky alesponi 1 den piedem na tel. 774887658
o

(sezona duben—fijen) Vyroba dekoraci vénce, svicny. Girlandy
Aranzerské prace vanoc¢ni a velikono¢ni vyzdoba.
Andrea Pleslova, Zamél 215, tel.: 774887 658, andrea@plesl.cz,

€ venkovni kviti
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Usneseni €. 28/ 2025 z jednani Zastupitelstva obce Zamél
konaného dne 17. 2. 2025 v 18,00 hodin v Penzionu Orlice.

Zastupitelstvo obce Zamél (dale ZO) bere na védomi:

3. ZO bere na védomi kontrolu pfijatych usneseni.

1. Zapisovatelkou dnesniho jednani uréuji: Milenu Kaplanovou. S¢itanim hlast
uréuji: Ladislava Kapucian. Ovéfovateli zapisu uréuji: Ing. Martina Sklibu a
Ing. Milenu Jindraskovou.

5. ZO bere na védomi rozpoctové opatteni €. 1, 2 /2025 / viz ptiloha

Z.0 schvaluje a povéfuje starostu k podpisu (bod 4, 5, 6 a 8):

2. ZO schvaluje Program jednani ¢. 28 / 2024

4. ZO schvaluje ptedlozenou smlouvu Smlouva o najmu pozemku ¢islo
25DHM920 mezi obci Zamél, Zamél 158, zastoupeny Josefem Novotnym,
starostou obce ICO: 00275531, dale jen ,najemce” a Povodi Labe, statni
podnik, Vita Nejedlého 95/8, Slezské Piredmésti, 500 03 Hradec Kralové,
zastoupeny Ing. Petrem Michalovichem, feditelem zivodu Pardubice, 1CO:
70890005, DIC: CZ70890005,dale jen ,,pronajimatel®.

Pfedmétem najmu je pozemek evidovany jako pozemkova parcela ¢. 3220 v
katastralnim Gzemi a obci Zamél. Pronajimatel predmétny pozemek, jeho ¢ast o
vyméfe 500 m?, pfenechdvéa touto smlouvou ndjemci k docasnému uzivani.
Néjemce bude pronajimany pozemek docasné uzivat jako pozemek pro ucely
klubové sttelnice jako dopadovou a ochrannou z6nu.

5. ZO schvaluje pfedlozenou smlouvu o finan¢nim daru ¢. smlouvy darce: O —
21/2025 mezi Zamél, Zamél 158, zastoupeny Josefem Novotnym, starostou
obce

ICO: 00275531, dale jen obdarovana a Firesta — FiSer, rekonstrukce, stavby
a.s., ICO: 25317628, DIC: CZ25317628, Mlynska 388/68, 602 00 Brno,
zastoupena Ing. Pavlem Borkem, ¢lenem piedstavenstva dale také darce.

6. ZO schvaluje Cenovou nabidku STRABAG a.s., Kacirkova 982/4 ,CZ-158
00 Praha 5-Jinonice, ICO: 60838744, DIC: CZ60838744 stavebnich praci na
stavbu: ,,Zamél-oprava mistni komunikace “U Vagoéonu a plocha pod
kontejnery*“.

Cenova nabidka celkem 587 903,87 K¢.

7. ZO schvaluje predlozenou objednavku ¢. OB 2503154007 na zajisténi
administrace vyberového fizeni v zaméru obce Zamél ,,Chodnik podél
komunikace 1/14 Potstejn-Zamel*.

Na zéklad€ nabidky objednavame u Profesionalové a.s., Haskova 1714/3, 500
02 Hradec Kralové, IC: 28806123, zastoupeny Ing. Alenou Zahradnikovou,
jednatelkou kompletni administraci vyb&rového fizeni vyse uvedeného zaméru
obci PotStejn a Zamél vcéetn€ zajisténi veSkerych ukond souvisejicich s jeho
elektronizaci. VR je administrovano obci Potstejn.

Cena administrace vybérového tizeni (1/2 ceny) je 20 000,-K¢.
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8. ZO schvaluje ptedlozenou zadost na poskytnuti finan¢niho Gc¢elového daru z
rozpoétu obce Zamél Ceskému svazu véelait, os Zakladni organizace Zamél
16, 517 43 Potstejn. Pfedmétem smlouvy je poskytnuti daru pro rok 2025 ve
vysi 8000,-K¢.

Usneseni €. 29/ 2025 z jednani Zastupitelstva obce Zamél
konaného dne 17. 2. 2025 v 18,00 hodin v Penzionu Orlice.

Zastupitelstvo obce Zamél (dale ZO) bere na védomi:

3. ZO bere na védomi kontrolu pfijatych usneseni.

1. Zapisovatelkou dnesniho jedndni uréuji: Milenu Kaplanovou. S¢itanim hlasi
uréuji: Ladislava Kapuciana. Ovéfovateli zapisu uréuji: Ing. Martina Sklibu a
Ing. Milenu Jindraskovou.

5. ZO bere na védomi rozpocétové opatteni €. 3,4,5,6 / 2025 / viz ptiloha.

Z.0 schvaluje a povéfuje starostu k podpisu (bod 4 a 7):

2. ZO schvaluje Program jednani ¢. 29 / 2025

4. 70 neschvaluje realizaci projektu: Détska skupina Dobromysl.

Néazev programu: Budovani kapacit détskych skupin — vetejny sektor; vyzva
31 24 150. DGvodem ukonceni projektu je velmi kratkd doba na realizaci a
nezajem stavebnich firem o realizaci stavby. Ve vybérovém fizeni se ptihlasila
pouze jedna firma. ZO povéfuje starostu ukoncenim projektu jesté pied
realizaci a smlouvu s vitéznou firmou nepodepsat.

5. ZO schvaluje predlozeny Plan financovani obnovy vodovodli na obdobi
2025 — 2034, dale jen ,PFO“. Je zpracovan pro vodohospodaiskou
infrastrukturu pro oblast pitné vody (dale také ,,Vodovody*) a odpadni vody
(dale také ,,Kanalizace®) ve vlastnictvi obce Zamél. Provozovatelem vodovodu
je AQUA SERVIS, as., Stemberkova 1094, 516 01 Rychnov nad Kné&Znou,
ICO: 60914076, zastoupeni: Ing. Iveta Dolezalova, generélni feditelka.

6. ZO schvaluje predloZenou zadost Mgr. Evy Klecandrové, feditelky $koly, o
mimotadny pfispévek pro dofinancovani realizace projektu Nase muzeum na
pudé ve vysi 71 000,- K¢. Uvedeny projekt byl realizovan za podpory
Nadaéniho fondu SKODA AUTO v ramci grantové vyzvy Tady jsme doma
2024 s podporou ve vysi 70 000,-K¢. Celkové naklady na realizaci projektu
gini 140 999,57 K&. Castka, o kterou se snizi hospodatsky vysledek za rok
2024, ¢ini 71 000,-K¢. Zbyvajici ¢astka ve vysi 138 820,-K¢ bude pievedena
do rezervniho fondu Zakladni a Matet'ské Skoly Zamél.

7. ZO schvaluje predloZzenou Smlouvu o dilo ¢. 841/TB/RD/2025/010/RD na
dilo: Z&m¢l — oprava MK U Vagénu. Smluvni strany: Objednatel: Obec Zamél,
zamél 158, 517 43 Zamél, zastoupeny: Josef Novotny, starosta, ICO:
00275531 a zhotovitel: STRABAG a.s., Kacirkova 982/4, 158 00 Praha 5-
Jinonice, povétené osoby k podpisu smlouvy: Ing. Radek Novotny, technicky
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5. Léta sledujeme ucinnosti uvedenych praktik a mizeme potvrdit, Ze
bezpilotni systém je téméf 100% ucinny. Ma to ale jesté jeden hacek ...
Prestoze jsme po zkuSenostech sami oslovili zemédélce v piedstihu, Zze maji
dokonce zakonnou povinnost spolupracovat a oznamit senose¢ myslivcim,
jeden z nich i letos, kdy jsme ho o vyuziti dronu informovali, provedl seeni na
senaze v lokalit¢ Brnd, aniz by upfesnil Cas seCeni a se¢ provedl. Je to
pfinejmensim smutné a nehumanni.
Nejspis se k akcim s dronem a zachranou mlad’at ¢i jiného vyuziti pro piirodu a
zvef v budoucnu v ob¢asniku vratime.
Chceme opakované podékovat vSem, v podstat¢ vam vSem spoluobcantim,
jelikoz jsme si tak drahou véc mohli pofidit na zdklad¢ daru a dotaci. Nejveétsi
¢astku jsme dostali od honebniho spolecenstva, které nam darovalo penize z
najmu honitby, jeZ si nevyzvedli vlastnici pozemkd na$i honitby. Dal$imi
nemalymi obnosy pfispéli obé obce Potstejn a Zamél v ramci svych dotacnich
programil. Za to vse dékuje zachranéna zvetr a my myslivei samoziejmé takeé.
Zaveérem jesté zminim informaci, ze jsme na zakladé rGznych pfipominek,
naméti, a dokonce vytek k naSim cinnostem zalozili webové stranky na
portalech obou obci — Potstejn i Zamél, kde se mtizete docist nejen informace o
tom, co je vlastné myslivost, o historii spolku az k jeho vzniku, ale také o
planovanych akci myslived. Chceme vam timto co nejvice zpfistupnit
aktuality, aby naptiklad nedochazelo k situacim, kdy dorazite s rodinkou k lesu
na prochazku a tam je cedule, Ze se v této lokalité pravé kona hon na divocaky
a myslivei doporucuji pro zvySeni bezpecnosti vSech omezit po urcitou dobu
pohyb praveé tam, kam jste chtéli jit.
Mizete nam také prostfednictvim téchto stranek sde€lit naméty, pfipominky,
cokoliv a my se budeme snazit na to reagovat. PfinejmenSim tim, Ze véc
vysvétlime. Piejeme vam vSem krasné 1éto plné slunce, ale i potifebné vlahy.
Uzijte si ho ve zdravi!

Za MS Velesov Potstejn, Josef Diblik, predseda

Véelarska
organizace
Zamél-Potstejn

Vcelafska organizace Zamél-PotStejn ma v souCasné dobé 42 clent a
vyzimovalo nam 237 vcelstev. Na podzim jsme zazimovali 328 vcelstev. Zima
byla z tohoto pohledu Spatna a ztraty byly veliké. Je tfeba poznamenat, Ze takto
veliké, ale 1 vétsi byly ztraty v celé republice.

Cast véelstev mohla byt oslabena roztoéem Varoa Destructor — i pres
veskerou péci, kterou jsme vénovali 1éCeni- a ¢ast se nedokazala ,,prestéhovat*
z jedné strany ulu na druhou, kde méla zdsoby medu nebo cukru. To znamena,
pokud vcelstvo ma zimni hrozen uprostied tlu a postupuje postupné k jedné
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porostu vyhnali 1 dospélou srn¢i zvéf, jelikoz mame ptipady z minulosti, kdy
ani ona neuteCe pred dnesni rychlou a Siroko zabérovou technikou. Nicméné
srnée jsme v tu dobu detekovali pouze jedno, a to na Fibikarové kopci. To
potvrzuje, ze v tuto dobu jesté nebylo kladeni srnéat rozb&éhnuté. Pak nastaly
desté a nepfiznivé pocasi na delsi Cas a tim ziskala zveéf prostor v klidu naklast
dalsi generaci. V tuto dobu, kdy c¢lanek piSu, se jiz v pfedpovédi ukazuji
podminky vhodnéjsi pro senosece, ale mlad’ata jiz budou v dobré kondici bud’
nasledovat svého rodice, nebo 1épe zvladnout akci pro jejich zachranu po
vyhledédni dronem.

K bezpilotnimu systému jesté par informaci. Dnes jiz z vlastni zkuSenosti z
vyse uvedeného monitoringu mtizeme konstatovat ze:
1. Vyhledani funguje na 100 %. Nejlépe v
rannich hodinach, kdy je kontrast teplot zvéte a
okolniho prostredi (trava, zem ...) nejvyssi. Neni
problém z vysky okolo 100 m (nejvyse mizeme
s dronem dle letecké legislativy do 120 m)
postihnout plochu né€kolika hektarii z jednoho
mista a detekovat od zajice po statného srnce vse,
co je momentalné pifitomno
2. Zachréanit srncata z lanu o 10 hektarech diky
tomu, ze pilot vysila piesné informace o mistu
zalehu srncete kolegim v terénu se tak da
zvladnout do 20 minut. Dron dokonce umi
vygenerovat QR kod soufadnic pozice nalezené
zvéte, zaslat ho na telefon vynaseCe v terénu a
ten ho na mapé dovede presné na misto a pilot se
muze dale vénovat jiné lokalité.
3. Vyskolili jsme 4 piloty z nasi clenské
zékladny, takze jsme schopni v pfipad¢ vyhlaseni
vhodného pocasi a vyrojeni se sklizeci techniky
témet vsude za jedno rano, postihnou velkou cast
travnatych ploch nasi honitby. Problém trochu je,
ze pilot k sobé potfebuje 3-4 péSce v terénu
zajistujici odborné vyneseni mladé zvéfe. Ne
kazdému se to hodi, ne kazdy vstane v pual paté
rano ... : -
4. K dronu jsme zakoupili dalsi 2 sady akumulatorii, takze jsme schopni
provadét monitoring min. 1,5 hodiny v kuse => pokryjeme tedy opravdu velky
radius v honitbé ve velmi kratkém case v porovnani s praktiky, kdy psovodi
prochazeli porosty s lovecky upotfebitelnymi psy systematicky tam a zpét,
nebo kdyz jsme do luk aplikovali dievité smotky napusténé specialni latkou
pfipominajici lidsky pach (pot), ktery mél za ukol zradit srnu a donutit ji k
tomu, aby srnce vcas odvedla.

\u

32 —OBEC ZAMEL

vedouci oblasti, Ing. Vlasta Svobodova, ekonomicky vedouci oblasti, Lukas
Sokol, vedouci obchodné technického useku oblasti, ICO: 60838744, DIC:
CZ60838744.

Dilem dle této smlouvy se rozumi: Zamél-oprava MK U Vagonu a plocha pod
kontejnery. Cena dila je zpracovana podle kalkulace Zhotovitele a Cini: 587
903,87 K¢.

Usneseni €. 30/ 2025 z jednani Zastupitelstva obce Zamél
konaného dne 14. 4. 2025 v 18,00 hodin v Penzionu Orlice.

Zastupitelstvo obce Zamél (dale ZO) bere na védomi:

3. ZO bere na védomi kontrolu pfijatych usneseni.

1. Zapisovatelkou dnes$niho jednani urcuji: Milenu Kaplanovou.

Scitanim hlast urcuji: Ladislava Kapuciana.

Ovétovateli zapisu uruji: Ing. Martina Sklibu a Ing. Milenu Jindraskovou.

11. ZO bere na védomi, Ze bude prodlouzen no¢ni klid na akci paleni
¢arodéjnic dne 30. 4. 2025 do jedné hodiny rano 1. 5. 2025.

12. ZO bere na védomi rozpoctové opatieni ¢. 7,8,9, /2025 / viz priloha

7.0 schvaluje a povéiuje starostu k podpisu (bod 5, 6,7, 8 a 9):

4. ZO schvaluje predlozenou zadost Mysliveckého spolku VeleSov — Potstejn
o poskytnuti jednorazového finanéniho daru na potizeni dronu DJI Mavic 3T.
Myslivecky spolek se rozhodl pofidit si tento dron na pomoc pii vyhledavani
srncat pred senoseci nebo silazovanim. Bude poskytnut financni dar ve vysi 10
000,-K¢.

5. ZO schvaluje navrh na vyhlaseni vybérového fizeni na zakézku: ,,Projekt
Oprava stfechy komunitni stodoly*. Pfedpokladana hodnota zakazky 1 600
000,-K¢.

Predmétem zakazky je rekonstrukce stavajici taskové stfechy, odstranéni
plvodni stfechy, montdz novych trama, lati, parozabrany, montaz krytiny
taska, nové plechovani, vymeéna zlabti a svodi a montaz hromosvodu.

Budou osloveny tyto firmy: Stavitelstvi EU, Husovo namésti 99, 51754
Vamberk,

ICO: 27521711, Stfechy Matéjka, Rajec 22 517 44 Borovnice, ICO: 69843295,
Cervostav s.r.o. Kubelikova 1224/42, 130 00 Praha 3, ICO: 29150728.

6. ZO schvaluje smlouvy na Organizaci zadavaciho fizeni, na Manazerské
fizeni vedouci k uzavieni Smlouvy s fondem a Administraci projektu, vSe na
akci: ,,Fotovoltaicky systém v budové 7S ¢p. 126 Zamél“ uzaviené mezi
objednatelem Obci Zamél, Zamél 158, 517 43 Potstejn, zastoupena: Josefem
Novotnym, starostou obce, ICO: 00275531 a dodavatelem TENDRA spol.
s.r.0., Ofechovd 3336, 276 01 Mé¢€lnik, zastoupen: Ing. Jitkou Plistilovou,
jednatelkou spole¢nosti, ICO: 01820265, DIC: CZ01820265.

7. ZO schvaluje vypsani vybérového tizeni na projekt: ,,Fotovoltaicky systém v
budové ZS &p. 126 Zamél“.
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8. Zastupitelstvo obce Zamél schvaluje ziizeni zvlastniho Gétu u Ceské
spofitelny na obnovu vodovodi a kanalizaci. Na uctu bude jednorazovym
vkladem ulozeno 100 000,-K¢.

9. ZO bere na védomi vzdani se funkce feditelky Zakladni $koly a Matefské
Skoly Zamél Evy Klecandrové ke dni 31.7.2025.

10. ZO schvaluje smérnici o zasadach zadavani vefejnych zakazek malého
rozsahu.

Usneseni €. 31/ 2025 z jednani Zastupitelstva obce Zamél
konaného dne 19. 5. 2025 v 18,00 hodin v Penzionu Orlice.

Zastupitelstvo obce Zamél (dale ZO) bere na védomi:

3. ZO bere na védomi kontrolu pfijatych usneseni.

1. Zapisovatelkou dnesniho jednani urcuji: Milenu Kaplanovou. S¢itanim hlast
uréuji: Ladislava Kapuciana. Ovétovateli zapisu uruji: Ing. Martina Sklibu a
Ing. Milenu Jindraskovou.

8. ZO bere na védomi prodlouzeni doby noéniho klidu na druhou hodinu ranni
na koncert kapely Plazma konany v sobotu 24. 5. 2025.

10. ZO bere na védomi rozpo¢tové opatieni ¢. 10, 11 /2025 / viz piiloha.

Z.0 schvaluje a povéfuje starostu k podpisu (bod 4, 5 a 9):

4. ZO schvaluje vysledek vybérového fizeni na zhotoveni zakazky: ,,Projekt
Oprava stiechy komunitni stodoly®, ktery doporucila vybérova komise.
Zastupitelstvo obce Zamél schvaluje nejvhodnéjsi nabidku dle nazoru vybérové
komise, kterou podala firma Stfechy Matéjka, Rajec 22 517 44 Borovnice,
ICO: 69843295. Jeji nabidka spliuje vSechny podminky zadavatele a
nabidkova cena je nejnizsi, a to 1 527 489,60 K¢.

5. ZO schvaluje navrh na vyhlaseni vybérového fizeni na akci: ,,Fotovoltaicky
systém v budové ZS &p. 126 Zamél“. Budou osloveny tyto firmy: Miroslav
Srom, Dolni Libchavy 129, Libchavy, ELEKTRO MOSEV, Vazni ulice 1171,
Hradec Kralové, Pavel Zatecky, Lhoty u Potstejna 29, Kostelec nad Orlici.

6. ZO schvaluje na svém vefejném zasedani predlozeny zavérecny tcet, a to
bez vyhrad, dale schvaluje zavéreénou zpravu, Gcetni zavérku obce Zamél a
Ggetni zavérku piispévkové organizace ZS a MS Zamél za rok 2024.

7. ZO schvaluje ptedlozené povoleni vyjimky z nejvyssiho poctu déti.

9. ZO schvaluje Smlouvu o poskytnuti dotace z dotacniho fondu
Kralovéhradeckého Kraje ¢. 25POVU1-0014. Pfedmétem této smlouvy je
poskytnuti tcelové dotace z dotatniho fondu poskytovatele na financovani
vydaji vynaloZenych na realizaci projektu s nazvem ,,Zamél-chodnik podél
silnice 1III/3167“. Naklady projektu jsou 1.058.160,- K¢&. Prijemci je
poskytovana investi¢ni dotace ve vysi 423.000,- K¢.
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Sledujete FB Bistro u Vazky.
Sledujte naSe facebookové stranky a obecni vyvésky nebo www stranky.
Najdete nas pii cyklostezce na Doudleby v Kasparové statku, ¢.p. 51.

Akce jsou spolufinancovany z projektu Sdruzeni SPLAV — Komunitni aktivity

I. a pro ucastniky jsou zdarma. Komunitni centrum Zamél a Zahrada

Dobromysl V byvalém Kasparové statku jiz dva roky funguje komunitni

prostor uréeny pro Projekt Sdruzeni SPLAV-Komunitni aktivity 1., reg.c.
CZ.03.02.01/00/22_008/0000066.

Petra Formankova (731 572 619, petra@sdruzenipslav.cz),

Jana Fajfrova (777 309 803, jana@sdruzenisplav.cz)

a Simona Hyklova (774 377 736, simona@sdruzenisplav.cz

B oo N s B o
Myslivecky spolek VeleSov PotStejn @ ik

Vazeni spoluobéané obci Potstejn a Brna,
je nam potéSenim, Ze je zde ¢as vydani dal§iho
Cisla obcCasniku, a tedy prostor pro sdileni
udalosti v nasem mysliveckém spolku a okolni
pfirod¢ nasi honitby. Mame za sebou takové to
klasické jaro, od kterého jsme si ale jiz mnozi
odvykli a spise laterili, jaka je stale zima, a pak i
mokro, sychravo. My myslivci, intenzivnéji
napojeni na pfirodu, to naopak vitdme z nékolika
divodt. Samoziejme prvni je ptiroda, respektive
vegetace jako takova, kterd neméla po velmi slabé zimé, chudé na snéhové
srazky, dostatek vlahy pro jarni start. Nevypadalo to jiz moc nadéjné, ale
kvétnové desté vSe zachranily, a i pies nizZsi teploty zacala vegetace bujet a
rust. Pro zvéf je toto samoziejmé nesmirné dilezité z pohledu Gzivnosti
honitby a ziskani kondice po zimé€, zejména pro plozeni nové kvalitni
populace. Tim druhym pfinosem pro nas myslivce, ale hlavné pro zvéf je, ze
nedochazi k masivnimu seceni pice v dob¢, kdy jsou jiz nakladena mlad’ata
(zejména srnci zvéfe) v travnich porostech.

Toto mizeme prokazatelné potvrdit specialnim monitoringem leto$niho
jara. Po zkuSenostech a vynaloZeni nezmérné energie v historii jsme
nastudovali zkuSenosti nasich predchiidct s vyuzitim bezpilotnich systémda s
termovizni kamerou pro vyhledavani zvéfe bezprostfedné pred seci. Jak jsme
jiz nejednou informovali, tento systém jsme zakoupili a jiz vyzkouseli v praxi
pfi seci jetelt a vojtésky na sendz. Monitorovali jsme desitky hektarti v katastru
Zamgl, ale i Potstejn, obhospodatované farmou Tichy. Pro jistotu jsme z
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Pravidelné akce porradané na Zahradé Dobromysl:
» Zahradni terapie pro klienty s hendikepem
V ramci pravidelnych setkani s klienty z Oblastni charity v Rychnové nad
Knéznou a také s klienty z Ustavu socialni péée pro mladez v Kvasinach jsme
se v chladném pocasi vénovali piedev§im riznym tvofivym technikam.
Vyrabéli jsme napiiklad koberecky z nastfihanych tricek nebo ozdobné
,.nakupni krabice™ pro navstévniky Swapu. Na jafe uz jsme pak pracovali na
zahradg, seli seminka, navédzeli novy kompost do zdhonii a v Cervnu uz
sklizime jahtdky i zimolezy kamcatské.
Dale také pokracujeme s vyjezdy s terapeutickymi programy za klienty z
Pecovatelské sluzby v Kvasinach a za klienty z Domova na Stfibrném vrchu v
Rokytnici v Orlickych horach a také je zveme k ndm na zahradu.

* Workshopy Prirodniho zahradni¢eni a Stavba de$t’ového zahonu

Béhem tohoto pilroku se uskuteénilo pét pravidelnych setkani naseho Klubu
ptirodnich zahradnikti. Naucili jsme se napfiklad roubovat okurky, posdileli
jsme si mnoho sazenic i trvalek a v ¢ervnu jsme spoleéné zacali s piipravou
prostoru pro novy destovy zdhon pod vedenim lektorky Adély Hrubé. Byli
jsme moc Sikovni, pfehazeli a vykopali jsme velké mnozstvi zeminy a téSime
se, az v zafi novy zdhon budeme moci osdzet riznymi kvétinami.

Destovy zahon pied stodolou bude zachycovat srazkovou vodu ze stfechy a ta
se vyuzije pro zavlazovani rostlin v zahoné. Doufame, Ze vSe bude krasné
fungovat a vedle odpocinkového mista na cyklostezce vznikne pohledové
pekné stanovisté, které navic bude zadrzovat vodu a zlepSovat mikroklima i v
suchych ¢astech roku.

* Pravidelna setkani nejen pro seniory ,,U nas*

Od ledna se uskutecnilo 8 setkani seniorti vzdy s riznym zaméfenim. Néktera
probéhla u nas v komunitnim centru — napfiklad cestovatelské zazitky, setkani
s tajemnem, nové technologie apod., jind se realizovala formou vyleti a
exkurzi na rizni mista. Ucastnici se také pravidelné vénovali spoleénému
procvicovani anglic¢tiny konverza¢ni formou.

* Zpivani na statku

Jiz druhym rokem se u nds na statku schazi parta nadSenct do trampské,
folkové a country hudby a zkousi spoleéné hrat znamé a oblibené pisné. Jsme
otevieni vSem, ktefi hraji na kytaru ¢i jiny nastroj, maji radi folk a na
amatérské trovni si radi jednou mési¢né spolecn€ zazpivaji.

Tak to je od nés vSe, dékujeme za vasi pfizen, jsme radi, ze spolecné¢ s nam
tvofite komunitni zivot v Zaméli lepsi a barevnéjsi. Zveme i vSechny, ktefi se
jeste nestihli zapojit, pfijd’te se k nam podivat a zjistit, co by vas u nas mohlo
zaujmout a bavit. Jsme otevieni vSem dobrym lidem.

Zaroven si vas dovolujeme pozvat do Bistra u Vazky, které bude letos opét v
provozu. Béhem ¢ervna o vikendech a o prazdninach i nékteré dny v tydnu.
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Vazeni spoluobcané, mili Zamélaci,
Projekty letoSniho roku:

1) Prvnim projektem, ktery realizujeme spolecné s obci PotStejn, je chodnik
podél komunikace 1 tfidy od benzinové pumpy v Zaméli az do Potstejna.
Chodnik realizujeme diky podpofe SFDI . Celkové naklady projektu cini
4.205.928,39 ,-K¢ a realizovat stavbu bude firma M-STAV CZ sr.o..
Spolutcast obce Zamél ¢ini 3.196.967,09,-K¢. Dotace na tento projekt ¢ini
85% celkovych nakladt. Dofinancovani obci Zamél bude ¢init 479.545,-K¢.

2) Dalsim projektem, ktery nas ceka v letnich mésicich, je Fotovoltaicky
systtm v budové ZS &p. 126 Zamél. Celkové naklady projektu jsou
1.650.000,-K¢ dotace od SFZP ¢ini 70% uznatelnych nakladii. Naklady obce
by mély byt ve vysi 495.000,-K¢. Vystavime Fotovoltaickou elektrarnu o
vykonu 20KW a bateriové ulozistém ve vysi 40 KW.

3) Ttetim projektem je dalsi chodnik ,,Zamél-chodnik* podél silnice 111/3167.
Néklady tohoto projektu jsou 1.058.160,-K¢ Dotaci jsme dostali od
Kralovehradeckého kraje ve vysi 423.000,-K¢. Chodnik bude od Holubovych
po komunikaci do nové zastavby. Realizovat budeme na podzim.

4) Nerealizujeme projekt vystavby détské skupiny u komunitniho centra v
Zamgli. Divodem je pomalost ufednikil na ministerstvu prace a socialnich véci
a tim velmi kratka doba na realizaci projektu. Obavali jsme se, Ze nezvladneme
projekt realizovat v terminu, a hrozilo by vraceni dotace.
Projekty hrazené z vlastnich zdroji:

1) Hrist¢ u Vagonu. Diky pomoci kluki, co hraji nohejbal pod vedenim Petra
Hovorky, doslo k vyméné povrchu na hfisti u vagonu. Obec zakoupila novy
prach z Litic a kluci brigadnicky provedli vyménu povrchu. Obec také nechala
firmou Strabag opravit komunikaci k vagénu, parkovisté a stani pro kontejnery.
Celkové naklady byly 587.000,-K¢.

2) Vyména odpadkovych kosi po obci. Radek Plihal v truhlarné vyrobil
odpadkové kose, které jsou nové po nasi obci. Celkem je po obci namontovano
11 odpadkovych kost nové vyrobenych z retextilu.

3) Demolice ¢p. 53 vejmének u KasSparova statku. Demolici nemovitosti
provadéji odpracovanim trestu vefejné prospéSnych praci. Diky tomu jsou
naklady na demolici velmi nizké. Demolici dokon¢ime béhem letosniho roku.

4) Zamkova dlazba a novy povrch v garazi ve mlyné. Zaméstnanci pies zimu
polozili ve spodni ¢asti mlyna novou zamkovou dlazbu a opravili betony.

5) Muzeum na KaSparové statku: Moc dékuji zaméstnankynim Komunitniho
centra Dobromysl za ztizeni muzea ve chlévé. Muzeum je velmi povedené a
zvu vas na prohlidku.
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Odpadové hospodarstvi.

Chci podekovat vSem, co tiidite odpad. Diky vam obec Zamél skoncila v roce
2024 na 3. mist¢ v Kralovéhradeckém kraji. Obcas posloucham od néekterych
lidi: tfidit nema smysl. Dovolte, abych nekteré zazité nepravdy osvétlil.
1) Tfidéni je zbytecné, vSechno se sype na jednu kupu. Velka nepravda! Obec
odvazi papir a kovy do sbérnych surovin do Vamberka. Plasty, dfevo, odpad do
spalovny, sklo se vozi do Libchav, na materidl jsou specidlni koje a odpad je
odvazen k dalSimu zpracovani. Textil odvazi firma Dimatex a vyrabi z n¢ho
Retextil. Z Retextilu jsou i odpadkové koSe po obci. Pro zdjemce domluvim
prohlidku skladky.
2) Nebudu tridit, stejné roste poplatek. Diky tomu, Ze tfidite, je poplatek pouze
900,-K¢. Za kazdou vytiidénou tunu dostava obec od Ekokomu pfispévek do
rozpoc¢tu na tfidéni, v loiiském roce ¢inil 315.463,-K¢&. V pfepoctu na obyvatele
je to 484,-K¢. Proto fikam, Ze zapojeni do tfidéni ma smysl a umoznuje pri
poplatku ve vysi 900,-K¢& na obyvatele zajistovat sluzby vysoké kvality.

Poprvé za dobu mého starostovani jsem se rozhodl kratce shrnout dnesni
situaci. Ja osobné jsem piesvédCen, ze se v Zaméli mame velice dobfe.
Dokazali jsme vybudovat nejlepsi odpadové hospodartstvi v Kralovehrad. kraji.
Opravili jsem Skolu, télocvicnu, hfisté. Poridili si techniku, kterou nemaji
nckterd velkd mésta. Postavili novou kanalizaci a opravili vSechny Cistirny
odpadnich vod. Vybudovali komunitni centrum, které obdivuji a jezdi se
podivat starostové a komunitni pracovnici z celé republiky. Postavili jsme
zazemi hasi¢l a vybavili je na vysokou Urovenl. Mame opravenou stielnici,
nové vetejné osvétleni a polovina cest ma nové povrchy. Vsechny budovy ve
vlastnictvi obce jsou opravené, zateplené a energeticky a provozné nizké. Proto
ja osobné si myslim, Ze jestli tohle v§e ma obec nasi velikosti, tak se mame
dobfe. A az nékdo bude fikat, ze Evropa je Spatné, tak 2/3 penéz na nase
projekty jsou hrazeny pravé Evropou. Tyto projekty by nesly fesit bez
spoluprace se zastupiteli. Diky podpofe, kterou od zastupiteltl citim se poustim
i do naro¢nych projektd. V kontextu dnesni doby a rozhadané spolecnosti si
atmosféry a podpory v obci velmi vazim. Josef Novotny, starosta

Ptijd’te ochutnat nasi to¢enou zmrzlinu,
ledovou kavu, zmrzlinovy pohar ¢i ochutnat

Caffé Frappé.
—_— Rédi Vam zmrzlinu pfipravime i s sebou v termoboxu.
% K dispozici u stdnku je i sezeni s hrackami pro vase

ratolesti, psi navstévniky vitame.
Oteviraci doba denné mimo pondéli od 13:00 -18:00 hodin, fidi se dle
aktudlnich potfeb a vyvoje pocasi. V piipad€ nepiizné pocasi bude stanek
uzavien. Informace o oteviraci dob¢ jsou vzdy vypsané piimo na stanku. Kdo
ma tu moznost, sledujte nas na Facebooku a Instagramu , vyhledejte
"Zamélska zmrzlina".

Tesim se na Vas a dékujeme za Vasi podporu,s uctou Mariana Hovorkova

8 - OBEC ZAMEL

nad Nisou, kde z n¢ho vyrobi recyklovany material - RETEXTIL.

Ten si my pak zpétné odkoupime a obecni zaméstnanci z néj vyrabi mobiliaf
(napt. odpadkové koSe, ohrazeni zdhonti nebo lavicky ¢i ploty). Tohle je
ukazka opravdové cirkularni ekonomiky v praxi.

Dékujeme, ze nam spoleéné pomahate nezatézovat nasi planetu!

e Materské centrum Palecek, Lécivé zvuky zpivajicich mis, Kurz li¢eni pro
teenagery a Kurz prvni pomoci

Kazdé sudé utery se od deviti do jedenacti u nas dale schazi maminky se svymi
détmi a travi spolu ¢as. V unoru jsme pro maminky pfipravili workshop Jarni
ladéni a pro vefejnost pak setkani LécCivé zvuky zpivajicich mis s
muzikoterapeutkou Hankou Munay. Uastnici m&li moznost relaxovat za velmi
ptijemnych zvuku alikvotnich 1é¢ivych tonl a vibraci tibetskych mis a dalsich
nastroji. V dubnu jsme spolecné s vizazistkou Hankou MysSakovou uskutecnili
kurz Liceni pro teenagery, kde se dospivajici sleény naucily, jak pfirozené a
citlivé pecovat o svoji plet a nezatéZovat ji zbyteCnymi a casto velmi
Skodlivymi produkty.

Zacatkem cCervna probéehla prednaska od psycholozky Hanky Zakoufilové na
téma Obdobi vzdoru u déti a jesté chystame oblibeny workshop Zaklady prvni
pomoci se zkusenou zdravotnickou zachranarkou. Tak se pfipojte!

* Spoluprace s mistnimi spolky

V tnoru jsme uskutecnili jiz tfeti setkani se zastupci vSech aktivnich spolki a
organizaci v obci a s panem starostou. Navzdjem jsme si posdileli chystané
akce a nabidli si vypomoc. V dubnu jsme tedy pomahali zahradkaiim a
v¢elatim s ptipravou Velikono¢ni vystavy ve mlejn€, hasi¢im s aktivitami a
zabavou pro déti pfi Paleni ¢arodéjnic a spolku Ma Vlast jsme pomohly s
jednim stanovistém na Floriankoveé stezce v ramci Pochodu pies tfi hrady.

¢ NasSe spole¢né muzeum na pudé
V tnoru v dob¢é masopustni jsme slavnostné
otevieli Nase spoletné muzeum na pidé.
Byla to velmi pékna akce, kde nechybély
pisné, maskary a dobré jidlo vcetné
koblizkti. Dékujeme Nadaé¢nimu fondu
Skoda Auto za poskytnutou dotaci v
grantové vyzvé Tady jsme doma, kterou
jsme podavali spole¢né¢ se Zakladni a
matefskou Skolou Zamél. Diky tomu jsme
Spole¢né ptipravili vSechny popisky a informaéni tabule, dokonéili a
nainstalovali vSechny expozice a myslime, Ze podle reakci névstévnikl to byl
velmi zdafily po¢in. VSem se u nas moc libi a maji radost, kdyZ si mohou
prohlédnout to, co ve svém détstvi bézné pouzivali nebo znaji od svych
babicek. Pokud jste u nas jesté nebyli, zastavte se, radi vas provedeme.
Zahrada Dobromysl — pfirodni zahrada Sdruzeni SPLAV, z.s.
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velmi obohacujici. Navic je nam spolu dobfe a atmosféra je vzdy velmi
oddychova. V lednu jsme se ucily techniku Macramé, v unoru jsme plstily z
ov¢i viny, v bfeznu jsme vyrabély lapace sni a v dubnu jsme si uzivaly
velikonoéni tvofeni. V kvétnu jsme si vyrobily ze starych sviéek nové a v
Cervnu jsme se naucily dratkovat koralkové stromecky.

* Cvi¢eni Cchi-kung (Orel v hnizd¢)

Kazdy ctvrtek od péti odpoledne se pravidelné schazi také skupinka
zacateCnikti i mirn€ pokrocilych a spole¢n¢ s Janou Fajfrovou se vénuji
zdravotnimu cviceni pro posileni zivotni sily, zlepSeni koordinace a vitality a
zklidnéni mysli. Tento pilrok se uskute¢nilo dalSich 20 setkani.

* Cviceni DNS prosti bolesti

Cviceni DNS nam predstavily pani Milena Jindraskova a pani Hana Mysakova.
Jedna se o cviCeni pro spravné nastaveni stfedu téla, které vyuziva braniéni
dychani a nasledné posilovani hlubokych stabiliza¢nich svalii. Dochazi pii ném
k obnoveni spravnych pohybovych sterecotypti. Toto cvifeni bude v 1été
probihat kazdé titery od péti hodin a pokud mate zajem se piihlasit, kontaktujte
prosim pani Milenu Jindraskovou.

* Swap otevi‘en na DEN ZEME

Jsme moc radi, ze se swapovani v nasi stodole stalo uz tradicni zalezitosti pro
mistni, ale i pfespolni obCany. Podle dotazniku spokojenosti vyplynulo, ze vas
vymeéna véci nejenom bavi a pfijde vam uzite¢na, ale mnohym z vas pomaha i
v t&€Z§i socialni situaci. Jako dulezité jste také oznadili to, Ze pfi tom pomahame
zivotnimu prostiedi a star§i véci nemusi skoncit na skladce. Swap jsme letos
slavnostné otevieli v ramci Dne Zemé a kromé novych regalt, které jsme na
obleceni pofidili, jste si mohli prohlédnout i panelovou vystavu o udrzitelnosti,
kterou vytvotilo Ekocentrum Paleta z Pardubického kraje. Na jednom z panelt
této putovni vystavy je ndS SWAP dokonce uveden!

: ~ R Swap je otevieny vzdy v utery od deviti do
dvou a ve stfedu od dvou do Sesti. Jsme radi,
ze se v ném toCi stale vetsi a veétsi mnozstvi
véci. Utvrzuje nds to v nasem piesveédceni, ze
to ma smysl. Neplytvat, nevyhazovat a poslat
véci dal, aby jest¢ mohly slouzit! Dékujeme,
vSem pravidelnym ucastnicim, které nam
trpélivé chodi pomadhat vyrovnavat stohy
obleceni a dalSich véci. Bez vas bychom to uz
nezvladali! Kazdého nového dobrovolnika radi
privitdme!

Prebytky, které se u nas jiz nevyuziji, dal
posilame do Oblastni charity Broumov a
nepouzitelny textil do firmy Dimatex do Straze
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Zprava o ¢innosti o
Skoly 7 A '
ZS a MS Zamél L
Druhé pololeti §kolniho roku 2024/2025 ocima déti.
LEDEN
I. tfida — brusleni v Rychnové nad Knéznou
II. tfida — Eskymacka stezka ,,Jeli jsme vlakem
do Rokytnice a pak jsme $li hodné do kopce a
pak jsme se s Honzikem ztratili. Taky jsem
ztratil mobil. Pak jsme se nastésti nasli a pro
mobil mi §la pani feditelka. Taky jsem se smekl
a mél jsem bouli, hodn¢ velkou. Ale bylo to
dobry*“ Matyas

UNOR

Turnaj o kréle deskovych her - spoleéné

»Na turnaji se hraly tyto hry: Pexeso, Duch a
Ubongo. Bylo to zébavné a napinavé do
posledni chvile. V Pexesu byl prvni Pepa
Dvorak, druhy Jan Hlavacek a tieti Anicka
Hanackova. V Ubongu byl prvni zase Pepa,
druha Ani¢ka a tfeti Eliska Mikysova. V
Duchovi byla prvni Sofie Malikova, druha
Eliska a tfeti Maruska Sr$iiova.” Anicka

1. tfida — brusleni v Rychnové nad Knéznou

II. tfida — Slavnostni otevieni ,,NaSeho muzea
na pudé” v KC Zamél — Masopust

LU nas v Zaméli se oteviralo Muzeum v
komunitni zahradé Dobromysl. Na slavnostnim
otevieni bylo masopustské vystoupeni a
masky.” Honzik

BREZEN
1. tiida — ¢tenai'ska dilna v knihovné v Kostelci
nad Orlici
II. tfida — celoroéni projekt Ctnost mésice —
PRATELSKOST
»Povidali jsme si o tom, Ze my vSichni ve tfidé
jsme néco jako mozaika a Ze kazdy dilek
mozaiky je dalezity. Hledali jsme odpovédi.
Otazky byly o kamaradstvi — jak ho pozname,
jak ho mizeme nékomu nabidnout, co ho muze
ohrozit nebo znic¢it. Nakonec jsme nalepovali
velkou mozaiku tfidy z naSich fotek.” Boris
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DUBEN
II. tfida — zahajeni tradi¢ni velikono¢ni vystavy

ve mlyné v Zaméli

» Na velikonoéni vystavu jsme
vystoupeni, které se jmenovalo ,,KdyzZ je jaro®.
Vymyslela ho pani feditelka a nacvi¢ovali jsme

nacvicili

ety e( ho jesté spoleéné s pani ulitelkou. Byla v ném i

znakova fte€, kterou pouzivaji lidi, ktefi Spatné

nebo vubec nesly$i. Vystoupeni se asi libilo,

tleskali nam.* Adam

KVETEN
I. tfida — n&vstéva divadelniho predstaveni Maly princ
ve Vamberku
II. tfida (3. ro¢nik) — Skolni exkurze ,,Hucak* Hradec
Kralové
»Elektrarna Hucak je v Hradci Kralové. Je pohanéna
vodou a pohani ji Francisova turbina. Dnes slavi 113
let a stale je v dobrém stavu. Tohle vSechno jsme se
dozvédeli.“ Honzik
Carodgjnické projektové dopoledne - spoleéné
,Carodgjnice jsme si uzili na $kolnim hiisti. Ugitelky
pro nas nachystaly rizné soutéze — 1étani na kostéti,
carodgjnickou stezku, fotbal s koStétem, hazeni
Skrpalem atd.. Moc nés to bavilo.“ Denisa
Vceli pfibéhy — projektové dopoledne — spole¢né , Na

téma o vcelach jsme byli venku a zkoumali vcely. Byli
jsme do ¢tyt skupin. Poustéli jsme si taky pohadku o
vcelach a pozorovali ztuhlou véelku. Pani feditelka
prinesla vcéelaisky oblek a dymak a to jsme si mohli
vyzkouset.” Tonik

Turnaj ve fotbale ve Lhotach u PotStejna

Jupiii!!! V tymu hrali

hvézdny tym...“ Tadeas
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, Prijeli jsme do Lhot a hned jsme
ptipravovali na prvni zapas proti Lhotam M. To
jsme prohrali 1:2, ale dal jsem jeden gol z dalky.
Potom jsme hrali proti PotStejnu a vyhrali jsme
5:0. Slusny!!!! Pak jsme hrali proti Lhoté S. a to
jsme taky vyhrali a to nam zajistilo 2. misto.

S€

Tobik, Ladislav, Honzi, Maty, Ondra, Vasek,
Kvido, Tad’a. Méli jsme moc krasny pocit. Jsme

V soucasné dobé se pfipravujeme na nataceni dokumentu z projektu
,Pamatky a lidé* Pokud se vSe podafi, planujeme promitani uvedeného dilu pfi
Svatovaclavskych slavnostech dne 28.9.2025

Také chystame spolecné se zamkem Doudleby nad Orlici Promenadu v
kloboucich — letos s ko¢arky. Kdo ma zajem, napiste si termin 20.7.2025

Zavérem chceme pochopitelné podeékovat i vS§em sponzorim a brigadniktim
podilejicich se na pomoci naSemu spolku a obnové kulturni pamatky Hostince
u Karla IV.

Vam, ctenditim zpravodaje, pfejeme piijemné 1éto a krasné prazdniny.

Za spolek sepsala Marie Cervinkova
Z kulturnich akci se letos jesté uskutecni:
20.¢ervenec | Promenada v kloboucich

28. zari Svatek Sv. Vaclava — peceni nejen chleba + promitani
dokumentu
27. fijna Lampionovy privod

5.prosince | Advent v Hostinci u Karla IV. - Certovské rojeni
24. prosince | Betlémskeé svétlo a zivy betlém

I letos poradame brigddy na objektu Hostince u Karla IV. Kdo by chtél
pomoci, mize nas kontaktovat. Srdecné zveme na uvedené akce. Zmeéna

v

programu vyhrazena. Aktudlni a podrobnéjsi informace na www.mavlast.eu

25, Komunitni _ § %% Zahrada
{0 @I centrum * Dobromysl

SR P¥irodni zahrada | SdruZeni SPLAV, z.s,

Komunitnim centrum Zamél a Zahrada Dobromysl

Nase komunitni centrum uz funguje 2,5 roku, a to diky projektu OPZ+
Komunitni aktivity I. financovaného z Evropské unie a MPSV, ktery poskytuje
MAS Sdruzeni SPLAV, z.s. Trilety projekt cili hlavné na podporu osob
ohrozenych socialnim vylouéenim, rodiny s détmi a seniory a bude koncit v
prosinci tohoto roku. Od ledna do Cervna se diky tomu v arealu Kasparova
statku a ptilehlé pfirodni zahrady Dobromysl konalo okolo 100 raznych aket,
terapii a setkani. Doufame, ze se MAS podaii ziskat dotaci i v nové grantové
vyzve a ¢innost bude moci pokracovat i v dalsich letech. Drzte ndm palce!

Pravidelné akce poradané v Komunitnim centru:
¢ Sousedska tvoriva setkani

ey oee

vvvvvvvv

techniku. Lektorkami jsou Zeny z komunity a sdileni jejich zkusenosti je vzdy
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pozehnal pan farai Nowatkovski. Rozdali jsme pamétni pohlednice, piticka,
kolacky a zivou Floriankovu vodu. Cestou zpét z lesa nam u rybnicku
zazpivala Rusalka, kterd jiz druhym rokem jezdi z Pardubic. Nase prvni
Rusalka — Katka Kubinova $la letos prvné s poutniky az ke studance a mohla si
tak uzit celé putovani.

. Floridnkova stezka pri Pochodu pfes tfi hrady.

Konana dne 10 kvétna 2025. Letos byla na téma Vodnici a vodnice.

V Hostinci u Karla IV. byla nainstalovana vystava na vodnické téma.

Do projektu vystavy na dané téma se zapojily zakladni skoly

z Doudleb nad Orlici, Potstejna i Zaméle.

Ucitelim a détem moc dékujeme za krasné vytvarné pojeti.

Na zdarném pribéhu kontrolniho stanovisté i stezky se podileli vSichni
¢lenové spolku, cela nase velka rodina a hodné moc kamaradl a kamaradek.
Pro piedstavu - na zajisténi kontrolniho stanovisté a Floriankovy stezky u nas v
Zameli jsme méli 40 dobrovolnikd. VSichni pracovali zadarmo. D&kujeme
v§em za pomoc.

. Nekrolog

Dne 10. kvétna 2025 zemiel ve véku 82 let PhDr. Jifi Némecek, zakladatel a
dlouholety ptedseda spolku Spolecnosti ochranci pamdatek ve vychodnich
Cechach a Emeritni feditel Biskupského gymnazia v Hradci Kralové. Odesel
vyjimecny a skromny ¢lovek.... I diky nému je naSe kulturni pamatka Hostince
u Karla IV. v Zaméli zachraniovana pro dalsi generace ... Nékolikrat byl osobné
na brigadach a nemalou mérou pfilozil ruce k dilu. Za jeho pomoc i rady
dékujeme.

Bylo nam cti Vas poznat.

Od mésice kvétna 2025 zaméstnavame na polovicni uvazek sle¢nu
Zezulkovou a pana Harcinika, oba k nam dochazi z Vamberka.

Béhem jara jsme pozadali o zadvazné stanovisko k planovanym pracim na
obnové kulturni pamatky Méstsky ufad v RK odbor skolstvi referat pamatkové
péce . Kontrolni den probéehl 24.4.2025 v kulturni pamatce za pfitomnosti pani
Chovacikové za Mestsky ufad RK, pana Tluchote zastupujici pamatkate,
projektanta pana Falatka a vedeni naseho spolku.

Na zaklad¢ vydaného stanoviska mame pozadano o dotaci na obnovu. Zda
jsme s zadosti uspéli, bude zndmo na podzim.

Zacatkem cCervna bylo provedeno dalSi zameéfovani kulturni pamatky
potiebné pro obnovovaci prace na objektu. Méfeni tu provadéla stavebni skola
z HK v ramci praxe a vyuky svych posluchacl. Zpracovana data, kterd nam
budou ptedana, poslouzi panu projektantovi jako podklad pro zpracovani
obnovy a nasledné i
pamatkaiim a referatu pamatkové péce, zda projekt je v souladu s jejich
stanoviskem.
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II. tfida (4. ro¢nik) — Dopravni vychova v K
Rychnové nad Knéznou
»Dopravka byla fakt dobra. Byla tam i draha,
prosté cool. Byly tam znacky, hodné lidi tam
udélalo prestupek. No, ja jsme udélal prestupek
na stopce, rovnou jsem jel. Ostatni ty udélali
prestupek taky na stopce. Kvido udélal
prestupkd hodné.* Boris

Olympiadda malotiidek — Lhoty u Potstejna ,.Bylo hodn¢ soutézi, ale nejvic

tézky byl dlouhy béh na 400 metrii. Pfivezli jsme hodn¢ diplomid. Dohromady
jsme obsadili 4. misto a to je docela dobré.“ Bedtka
I. tfida — $kolni exkurze Tongo Hradec Kralové

Vystavy ve §kolni galerii JENTAK

Béhem II. pololeti ve Skolni galerii vystavovali sva dila: Sofie Malikova,
Tadeas Dusanek, Anicka Hanackova.

,»Ahoj, jmenuji se Kristyna Telnarova a feknu Vam o nasich vystavach ve skole
v Zaméli. Déti u nas nadherné vytvareji obrazky a kresbicky a to nejen ve
Skole, ale i na vystavach. Treba v zahradé Dobromysl, na vanocni Skolni
vystavé a ,,U Karla IV*. Prosté bozi! Tady ve skole se neuci jen predméty, ale i
umeéni!“ Kristyna

Druhé pololeti §kolniho roku 2024/2025 o¢ima pedagogi.
,,Déti, bylo nam opravdu velkou cti doprovazet vas na cesté vzdélavanim.*

A jedno velké specialni podékovani na zavér patii pani ucitelce Mgr. Lucii

Kovandové. Devét let v zamélské Skole vedla II. tfidu - tfi spojené rocniky.

Diky kvalitnimu managmentu $koly méla Skola posledni roky zcela naplnénou

kapacitu, coz zaroven zvysilo naro¢nost pedagogické prace v nasich spojenych

tiidach a v ,,trojspoji* specialné. Dékujeme za vynaloZenou energii a predev§im

za odvahu. Tu musite mit, protoze prace uditele je jedna z nejvétsich vyzev,
zv1ast v dnesni dobg.

Krasné léto v§em.
Déti a ucitelé ZS a MS Zamél
OBEC ZAMEL - 11



Zpravicky z nasi
Skolicky

Leto$ni zima byla pfili§ chuda na zimni
radovanky. Déti mohly sanky vytadhnout
pouze parkrat a snih byl zase brzy pry¢.
Meéli jsme tedy dostatek Casu na spoustu
jinych véci. Ale i to druhé pololeti nam
uteklo jako voda.

Pocatkem ledna jsme si vypravéli o tfech
kralich. Nasi tfi mudrcové pak vyrazili za
pani kuchatkou do kuchyn¢ a spolecné
jsme zazpivali novoro¢ni koledu. 7. ledna
za nami pfijelo loutkové divadélko s
pohadkou ,Strach ma velké oci“. V
poloviné¢ meésice jsme jesté privitali nové
obcanky v naSi obci a unor uz byl ve
znameni masopustu. Cely tyden jsme se
seznamovali s masopustnimi tradicemi a
vse vyvrcholilo veselym karnevalem
plnych krasnych masek. DéEti soutézily,
tancovaly, zpivaly a dobfe se bavily.
Koncem tnora nas navstivila pani
logopedka Mgr. Pavlina Kulhava, aby
zkontrolovala vyslovnost déti.

Po jarnich prazdninach jsme se zacali
chystat na vitani jara. Vynesli jsme
Moranu, zimu poslali po vodé hodné
daleko a na naSich nasténkach se zacaly
objevovat prvni obrazky snézenek. 26.
bfezna jsme ve Skolce mohli zhlédnout
,,Popletenou pohadku® od divadla JOJO.

Pocatkem dubna nastal ¢as myslet na
Velikonoce. Jednim z témat naSeho
Skolntho programu jsou také domaci
zvifata. I v nasi obci najdeme mistecka,

e
kam se za nimi muzeme jit podivat. Proto jsme vyuzili pozvani ke
Dvotakovym na zahradu a pohladili si tfeba oveCku nebo nakrmili slepice.
Nasledné uz jsme se zacali tésit na Velikonoce. Asi jako v kazdé domacnosti i
v nasi §kolce nam velikonoc¢ni vyzdoba dala hodné prace. Nesméla chybét
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vidéni 1 vystava betlému. Jeslicky i letos postavili zaméstnanci obce. VSem
tém, co se na Zivém betlému podileli, patfi velké podékovani. Ne kazdy chce
na svatek "pracovat" a jest¢ k tomu zadarmo. VSichni tu svou ucasti dokazali,
ze radi udélaji radost druhym. Vazime si Vaseho ¢asu a dékujeme.

. Trikralova sbirka Leden 2025
Poradame ve spolupréci s Charitou v RK. V Zaméli probéhla dne 4.1.2025

Je to neuvétitelné, ale jsme jeji soucasti jiz po jednadvacaté. Nase sbirka je
unikatni tim, ze krdlové odménuji darujici krdsnymi malovanymi kaminky od
Majky Bubnové jako podékovani za dar. Podékovani patii pochopitelné i ji za
napad a Cas straveny s touto ¢innosti.

Vam milym Zamélakim dékujeme za Stédrost do kasicek i drobnosti pro déti.
A v neposledni tadé tiikralovym skupinkdm za obchizky po vsi. Nachodili
jsme bezmala 20 kilometrti a navstivili snad vSech 262 ¢isel popisnych.

Do kasicek se vybralo 41 662,- K¢.

Letos jsme méli vice zajemct z fad déti, ale neméli jsme k nim doprovod. Moc
nas mrzelo, ze jsme déti museli odfici. Pokud budete mit v dal$im roce zajem
nam se sbirkou pomoci, prosim pfihlaste se nam n¢kdy pfed vanoc¢nimi svatky
uz v pllce prosince. Objednavame si u Charity kasicky na utvorené skupinky s
doprovodem.

. Numismatika a Notafilie Unor 2025
Dne 4.tnora 2025 se konala v zasedaci mistnosti obecniho tfadu v Zaméli
beseda o mincich, bankovkach a meénach s promitanim. Povidat pfijel
numismatik pan Josef Benes§ a soudni znalec a numismatik Radek Hrdina.

Pro zajemce byla moznost odborného posouzeni donesenych minci a
bankovek.

O besedu byl velky zajem, dojelo mnoho lidi i z vétSich dalek.

. Velikonoce u Karla IV. Brezen 2025
Tradi¢ni termin 14 dni pfed Velikonocemi v sobotu jsme usporadali
Velikonoce u Karla IV. Zijemci si u nas mohli uplést pomlazku, vyrobit
pistalku nebo ochutnat Cerstvé napeCené jidaSe, Pro déti byl nachystan
vytvarny koutek pod vedenim Majky Bubnové. Vonélo to u nas i pernicky a
bylinkami. Na dvote byl Krali¢i hop a hopaci z Rychnova nam ukazali sviij
um. Zahral zde i flaSinetar.

Prostor dvoru byl nabidnut dal$im femeslnym stankaiim. Z obce jsme méli
zapujCené i dva femesIné stanky, které jsme mohli vyuzit. Nove byl k vidéni
kovar, keramika a dalsi.

. Putovani ke studankam Kveten 2025
Prvni den v maji, studanky tu sviyj svatek maji ..

Tuto tradi¢ni akci jsme potradali jiz po dvaadvacaté. Sesli jsme se pod
Vorafskou lipou, kde vodnik Florianek s Adélkou putovani zahajili. Chasnik
zavzpominal na dobu davno minulou, kdy to tu pod lipou podle povésti zilo.
Druzicky otevfely pramen klicem, vodu studanky Panny Marie Pomocné
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Blizila se sobota 7.6.2025. Na tento
den jsme naplanovali vylet na zamek
Lysice a jeho zahrady a do Punkevnich
jeskyni. S obavou jsme sledovali pocasi,
které se v  poslednich  dnech
vyznacovalo stfidanim slune¢nych dni s
boutkami a silnym de$tém. Nevime,
¢im jsme si to zaslouzili, ale nezmokli
jsme a teploty byly pfiznivé. Ani vedro,
ani zima, zkratka pfijemné pocasi na
vylet. Zamek a zahrady v Lysicich nas
prekvapili svou Upravnosti a mnozstvim
rozkvetlych rostlin. Kavarna Dubsky v
prostorach zamku vatila vybornou kavu
a posezeni na zahradce kavarny byl
ozvlastnén  vystavou  historickych
automobild, které zde mély sraz.
Objednany obéd chutnal a obsluha byla
rychla. Zbyl ¢as na malou prochazku
mestysem Lysice. Poté jsme odjeli k
Macose, kde jsme se lanovkou dostali
ke wvstupu do jeskyni. Prohlidka
podzemnich prostor byla uchvacujici
3 svoji  rozlehlosti a  krapnikovou

TR vyzdobou. Prohlidka byla zakoncena
jizdou na lodi¢kach s veselym privodnim slovem kapitana lod’ky. Vylet se
vydatil a odnesli jsme si hodné zazitkd a vzpominek.

Dalsi vylet planujeme na 6.9.2025. Cil zajezdu dame vcas na védomi.
Pro zpravodaj sepsal Kubalik Zdenék, predseda spolku

=V Ma vlast - mij domov o.s.
(FIT el Mili ¢tenaii obecniho Zpravodaje,
e VI, MUT PR chtéla bych Vas informovat o nasi ¢innosti.
. Betlémské svétlo a Zivy betlém. Prosinec 2024

Na Stédry den se opét konalo tradi¢ni rozdavani betlémského svétla a setkani
lidicek se Svatou rodinou ,, U Karla IV. “ Leto$nim Jeziskem byla Amalka.
Obohacenim setkani bylo netradicni zahdjeni silenzio — vecerkou. Krasna
melodie a Zivé podani skladby, kterou zatroubil pan Vaclav Skoda, dotvofilo
svatecni vanocni atmosféru. Jako vzdy nechybéla ziva zviratka. Ticha noc v
podani Katky Kubinové a znamé koledy zaznély od jeji kapely. Andéla,
andilkt i andé€licku prilétlo také hodné.

Betlémskeé svétlo zéfilo a pfineslo klid i do dal$ich rodin. V Hostinci byla k
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malovana vajicka, kufatka, obrazky s jarni tématikou a |
samoziejm¢ - koleda. Podle staré tradice nejdiive
vyplacela dévcata a o ¢trnact dni pozdéji zase kluci. A o
bohatou velikono¢ni nadilku také nebyla nouze. Nikdo
na nikoho nezapomnél. Vsechny déti mély vlastnoru¢né
vyzdobené pytlicky plné nejriznéjSich dobrot az po
okraj. Jeste jsme si s kralickem Ouskem prosli venkovni
krali¢i stezku s mnoha tkoly a pomalu se zacal blizit
arodéjnicky slet. Carodéjnic se do $kolky slétlo vice
nez dvacet a jedna lep$i nez druha. Strapaté, vlasaté,
nosaté, s kocourem i bez, upravené¢ i potrhané. Po
prehlidce vSech krasavic nastal ¢as Carovani. Prvni na
fadu pfisel Carod&jny lektvar. Vlastnoruéné natrhané
byliny, kouzelné zafikavani, Spetka magie a Carovny
napoj mohl kazdy ochutnat. Potom nasledovala $kola
kouzel. Tajemné ¢ary s vodou, ale i ohném, malé
¢arodéjnice sledovaly se zatajenym dechem.

Duben byl vyznamny mésic pfedevSim pro nase
predskolaky. Cekal je zapis do prvni t¥idy. Vsichni se
nesmirné tesili, jak vSem pfedvedou, co vSechno umi,
znaji a dovedou. Nikdo se toho dne nebal. Naopak. Déti
se nemohly dockat. Ve Skolce nam vSem druhy den s
hrdosti vypravély, co vSechno zvladly. Na $kolu jsme si
pak hrali cely tyden, aby to snad ostatnim détem nebylo
lito.

V kvétnu jsme mysleli i na naSe nejmilej$i maminky.
Mesic déti tajné nacviovaly kratké vystoupeni plné
basnicek, pisni¢ek a taneckl. Zapojil se opravdu kazdy,
dokonce i ti nejmensi. Darek k jejich svatku v podobé
nasi malé besidky spojené s kavarni¢kou se maminkam,
ale 1 tatinkim a dalSim ¢lendm rodiny, jisté libil a
spolecné jsme tak pfijemné stravili jedno kvétnové
odpoledne. Maminky si s nami zatandily, zasadily si s
détmi kyticku do kvétinaée a vyfotily se v nasem
fotokoutku. Obcerstveni bylo bohaté, protoze kazdy
donesl na ochutnani néjakou dobrotu.

Protoze i déti maji svij svatek, pfipravili jsme pro né
vylet do nedalekych Dlouhoiiovic na poznavaci stezku
za lesnimi zvitatky. Bohuzel ndm pocasi neptalo a vylet
musel byt zruSen. Déti si ale uzily i ndhradni program v
MS plny zabavy, taneénich soutézi, vlastnoruéni vyroby
chlebicktli a Samparnského na zaver.

Timto dékujeme nasim milym kuchatkam za velikou pomoc pfi pfipravach.
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V Cervnu nas Cekal jeSteé jeden vylet. Vyrazili jsme
autobusem do zachranné stanice pro divoka zvifata
Pasicka. Zde si déti prohlédly voliéry plné zvitat z nasi
ptirody, kterym nékdo ublizil nebo méli nehodu. Pani
privodkyné nam vypravéla o jejich osudech a néktera
jsme si mohli také pohladit.

Mysleli jsme i na Skolni foceni. Dé&ti si spole¢nou
fotkou budou pfipominat krasné dny a zazitky se svymi
kamarady. A pro slibovany vylet do Dlouhofiovic stale
vyhlizime novy termin. Snad to tentokrat vyjde.

Cerven se pomalu chyli ke konci a n&ktefi uz vyhlizeji letni prazdniny. V
upraveném provozu bude ale matetska Skola fungovat i prvnich ¢trnact dni v
Cervenci a poslednich ¢trnact dni v srpnu (pouze pro piihlasené déti).
Dékujeme vSem rodicu za skvélou spolupraci a uzijte si letni pohodu. Piejeme
krasné prazdniny.

Za MS Jitka JuStovd

Kulturni L% 5%
a socialni vybor A N

Drazi spoluobcané, rdda bych Vas seznamila s cinnosti kulturniho a
socialniho vyboru.

Novy rok jsme zahdjili jiz tradiénim vystupem na VeleSov. Pocasi ndm
celkem pralo. Byla lehka inverze a pékné ojinéné stromy, tak alesponi trochu
iluze zimy.

V sobotu 18.ledna jsme prfivitali nové ob¢anky Elen Kaplanovou, Patricii
Vivien Ceperovou a Ellu Sykorovou.

Détsky karneval jsme uspotradali 15. unora za spoluucasti hasici a
sportovniho klubu.

Vyznamné jubileum oslavil pan Stanislav Vychytil 90, Vladimir Zuk 70,
Vladko Fiala 75, Zdenka Kralova 97, Petr Kreuzer 70, Stanislav Frohde 75,
Nadézda Kreuzerova 70, Zdenka Hovorkova 70, Karel Prokopec 75, Miroslav
Zastéra 80, Marie Motlova 80, FrantiSek Vodehnal 92, Stanislav Kos 90,
Rudolf Zahradnik 91, Anna Kapucianova 75, Veronika Pfihodova 70, Marie
Hlavackova 85, Miroslav Dudek 85, Hana Mysakova 70, Stépan Hanc 70,
Jindtich Frohde 80, Marie Krahulcova 80, Miroslav Piithoda 70, Ladislav
Kapucian 80 a pani Jana Zvelebilova 85 let. VSem oslavencim piejeme pevné
zdravi a jest¢ mnoho radosti ze Zivota.

Naposledy jsme se rozloucili s panem Janem Laskou, Bohuslavem Hejlkem,
Jifim Bérnetem, Stanislavem Vychytilem, Miloslavou Archlebovou,
Bohumilem Svobodou, Vladimirou Jedlinskou, AleSem MachiaCkem a panem
Ondrejem Morongem. Cest jejich pamatce.

Za kulturni a socidlni vybor zapsala Milena Kaplanova
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Navzajem se nav§tévujeme na vyro¢nich
schizich  sptatelenych  spolkii.  Nas
zastupce se zucastnil vyro¢nich schizi
sptatelenych spolkii — rybafi, myslivel,
vcelaft a okraslovacicho spolku.

Po velmi suchém zacatku jara konecné
zaprSelo, a tak jsme organizovali brigadu
na osazeni =zahonud, truhliki a mis
maceSkami. Ty jsme dovezli ze
zahradnictvi Stastny z Usti nad Orlici.
Zaroven jsme provedli okopani a sestiih
rizi. Brigadu jsme méli 21.3.2025. Po
brigad¢ jsme si posedé€li v kavarné Trnka
na obgCerstveni. Po¢asi nam ptalo a brigada
se vydafila. Rozdélili jsme si zalévani a o
vysadby jsme pecovali aby zkraslovali
stied nasi obce. Poskytli jsme macesky na
osazeni betonové nadoby u Malych lip
sptratelénému Okraslovacimu spolku.

V  plném béhu byla pfiprava
Velikonoc¢ni vystavy ve mlyné v Zaméli,
kterou jsme poradali ve dnech 5-6.4.2025
jiz  podesaté. Mlyn byl uklizen
zaméstnanci  obce a  dévCaty z
komunitniho centra Dobromysl. V patek
jsme jes$té za jarniho piijemného pocasi
provedli pfipravu vystavnich ploch a
expozic. V sobotu se jiz zacalo
ochlazovat, ale jest¢ to Slo. Nedéle byla
vSak jiz studena a nevlidna. Piesto byla
vystava hojn€ navstivena — zejména v
sobotu. Velky dik patii starostovi obce,
ktery vzdy v brzkych rannich hodinach ve
vSech prostorach zatopil, aby na zacatek
vystavniho dne bylo vSude teplo. Mlyn
hezky vyzdobila Skola v Zaméli a rovnéz
tradicné déti  Skoly zahgjily vystavu
hezkym vystoupenim.

Vzdy po Potstejnské pouti provadime obmeénu vysadeb. Dovezli jsme sadbu
begonek od firmy Stastny. Doplnéni truhlikii a mis muskaty a afrikany bylo z
vypéstki pf. Koukolové a pi. Kubalika. Dne 20.5.2025 jsme provedli vysadby
a ostfihani zivého plotu za riZzemi. Brigadu jsme opét zakoncili obCerstvenim.
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Nad Orlici. Umistili jsme se na pe¢kném 7. misté z 9 tymu.
24. kvétna jsme poradali tanecni zdbavu na hfisti pod Markem, kde zahrala od
19 hodin k poslechu kapela Plazma. Akce se velmi vydarila.

Vyjezdova jednotka obce Zamél méla od zacatku roku tyto ostré vyjezdy a
Skoleni:
- jiz dvanactym rokem také zajiStujeme pozarni ochranu pro obce Polom a
Proruby.
- 13. kvétna byl v 16:19 hodin vyjezd na Gnik nebezpecnych latek v Zaméli nad
kravinem — praskla hadice u fezacky.
- 17. kvétna byli Ladislav Kapucian, Luka$ Kapucian a Tomas Khol na Skoleni
velitelti v Solnici.
- 19. kvétna byl v 12:15 hodin vyjezd na pozar pout'ové atrakce v Potstejné.
- v prubéhu kvétna jsme zajistovali dopravu vody pro vrtafe slouplt vysokého
napéti mezi Zaméli a Vamberkem.
Radi bychom vas pozvali na 20. zafi, kdy bude Den otevienych dveti v mistni
hasi¢ské zbrojnici se soutéZemi pro déti. Obcerstveni bude zajisténo. Po
ukonceni akce prob¢hne posezeni pro ¢leny naseho SDH.
Piejeme vSem klidné a pohodové letni mésice.

Za hasice Zamel sepsal Marcel Svoboda.

v samém zacatku. Velice mirnd zima a malo srazek
ve formé snéhu smetfovala k suchému jaru. A to bylo
opravdu velice suché. Zahradkaii travi zimu
piipravou na dal$i péstebni sezonu. I my jsme se
piipravovali — nakoupili jsme osiva, zkontrolovali
naradi a pomucky. Zahradkarské akce zacinaji vzdy
ZAHRADKARI tradi¢ni degustaci jablek v Castolovicich.

Castoloviéti zahradkafi tentokrat degustaci neprovadéli, protoze lofisky rok byl
poznamenany jarnimi mraziky, které nas ptipravily o urodu. Degustovat nebylo
co.

Nas spolek jako prvni akei provedl objednavku sadbovych brambor a cibule
sazecky. NaSim clenim jsme dovezli 165 kg sadby brambor a 2,5 kg cibule
sazeCky. Od zaatku roku jsme pfipravovali vyro¢ni schtizi. Ta se konala v
restauraci Pod Lipami v Potstejné. NaSe clenky jsme obdarovali hezkym
petrkli¢em k jejich svatku MDZ. Schiizi zahajili hezkym vystoupenim déti
Zakladni a Matetské Skoly z PotStejna. Na vyro¢ni schlizi jsme ocenili aktivni
&leny spolku pi. Alenu Pavlikovou a pi. Alex Komendovou. Zastupce Uzemni
rady pif. Helmich pak na navrh vyboru pfedal ocenéni za podporu zahradkartstvi
starostim obce Zamél a Potstejn. Bez podpory obci by nase ¢innost nemohla
nikdy byt tak bohata a ¢lentim prospésna. Nemohli bychom ani konat vystavy
Adventni ani Velikonoc¢ni. To by bez podpory obci neslo a my si toho velmi
vazime.
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OBECNi KNIHOVNA ()

Otevi‘eno pondéli a stiedu 800 _ 1100 1390 — 179 hod.
~~~ TVORBY V KNIHOVNE v pondéli od 15:00 do 16:30 ~ ~ ~

Zakoupili jsme 51 knih v hodnoté 10.080,00 K¢. Celkovy stav knihovniho
fondu nyni ¢ini 3138 ks. Z toho je 658 knih naucnych a 2480 beletrie. Pijceni
dvou détskych knih za rok jsme doopravdy nikdy neméli.

Podélim se s Vami o statisticka ¢isla za knihovnu za rok 2024.

Rok 2024 Rok 2023 Rok 2022
Vypijcky celkem 202 283 180
Naucna lit. dospélym ¢tenaifam 4 3 5
Krasna lit. dospélym ¢tenaram 196 234 148
Naucna literatura détem 1 6 1
Krasna literatura détem 1 40 26

Tvofeni v knihovné  pokraduje v duchu
zruénosti. U¢ime se zachazet hlavné s nizkami,
papirem a zkousime mit vyrobky méné pottisnéné
lepidlem. Po Vanocich jsme hrali ¢lovéce nezlob se
a scrabble. Po novém roce jsme hodné pracovali
svlnou a laky. Dévéata vycpala sn¢huldky a
uhackovala jim Salky a z rolek od toaletniho papiru
vytvorila ¢epice. Na svatek zamilovanych upletly z
papiru  Valentynska srdicka. V unoru jsme
vystfihovaly berusky a vcelky jako jarni zapichy
do kvétinacl. V bfeznu se dévcata zacala vénovat
velikonoéni  tématice v podobé malovanych
vajicek. Nasla si nekolik vzora oblékacich panenek
a miminek z papiru a chtéla si je vystiihat. Poté
jsme si vycpaly pleteného zajice a na vidlicce jsme
umotaly bambulky a vytvofily ovecky jako
dekoraci na velikono¢ni stil.

V patek 30.3. si déti prozily Noc s Andersenem.
Pojala jsem to jako tnikovou hru pojmenovanou
,,Unik z dra¢i knihovny*. Tentokrat déti zabloudily
v budové obce a hledaly cestu ven ze sklepeni az
na pidu, aby nakonec vysvobodily princeznu.
Poklad nalezly v knihovné v podobé panenky.
Obsah sklenic naplnény rébusy nam prozradil, do
jakého soudku sahnout vlézt a tam se musela
rozsifrovat dalsi indicie. Vylucovaci
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metodou vytadily knihy, které neskryvaly
odpovéd’. Spiralovy znak na pergamenu ukézal,
jakym smérem Ccist. Musely pouzit logiku, které
véty si odporuji a které by mohly byt pravdivé.
Pfed kazdou samohlaskou bylo pfidané pismeno
»N“ pak text zacal davat smysl. Trocha
matematiky ndm pomohla dostat se na ptidu. Mély
spravnym smérem toCit lanem a poté se
rozestoupil zaves jako opona do dal§i mistnosti.
Prohledaly jsme skute¢né klice k otevieni
spravného zamku, ktery nds dovedl piimo
k pokladu. Pfed pidl noci si vydcistily zuby a
netrvalo dlouho a vSechny usnuly. Réno se déti
probudily do krasného dne a pohraly si s novymi
panenkami. V pondé€li jsme pokracovaly v docitani
knihy a dévcata, kterda se noci s Andersenem
nezucastnila z divodu baletu, si Caste¢né uzila
rébusy a nalezeni své princezny pii odpolednim
setkani v pondé€li. Mame vsichni svoji princeznu a
ted’ se naucime zachézet s jehlou a niti, aby nase
panenky mohly mit nové oblecky. Sijeme sukné a
plsténé oblecky. V kvétnu jsme lepily zvifeci
tematiku z tvrdych papird andulky, tuénaky a psa.
V ¢ervnu budeme pokraovat v obledeni na
panenky, ktera si dévcata nasla pfi noci

s Andersenem. Trénujeme peclivost, ktera jim stale chybi. Pokazdé mame
zna$i tvorby radost. Preji vSem ¢tendiim hodné odpocinku a Skolnim
knihovnikiim o prazdninach nabréani sil do dalsiho $kolniho roku.

Vase knihovnice Pavlina Pleslova

SPORTOVNI KLUB ﬁ@
SK ZAMEL Eell

Zdravime vSechny pfiznivce sportu a pohybu a do nadchazejicich letnich
mesict prejeme pekné dny. V nasledujicich fadcich bychom se s vami radi
podélili o novinky za uplynulé obdobi a zaroven vas timto zveme na sportovni
akce a pravidelna zajmové setkavani. Nasim cilem je podporovat déti a dospélé
v radosti ke sportu a pohybu a ve vytvareni zdravych navyku, jak smysluplné
travit Cas.

Pro obnoveni sportovniho né&cini 1 nadale vyuzivdme finance z
poskytovanych dotaci a muizeme tak prabézné pofizovat nové cvicebni
pomucky. Dotace od Narodni sportovni agentury - vyuctovani dotace v celkové
vy§i 21.975,- K& za rok 2024 bylo odeslano 15.02.2025. Zadost o dotaci pro
rok 2025 od Néarodni sportovni agentury na potizeni vybaveni byla podana
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pfirozenou vyvojovou fazi malych déti, jak reagovat a neztratit se v tom.
Vyznam empatie a komunikace. To jisté¢ kazda maminka oceni.

wSpolek* Matofske centrum LICHY TYDEN
maminek s o - télocviéna
détmi, ktere R AP, 3% G pizZSams
spolu rady N - Zamél
travi éas S : X - vehod od hitdté
uvitame daldi P : ?a‘eceé Zamet
- . \ SUDY TYDEN
MW“:'z .“ - :o«m':nl
jejich ratoles agrbide
» wok déti neni &.p. 651, Zahrada
omozen Dobromys!
» schazime so u:::‘“
za kazdeho
pocasi Télime s0
o - Vg
» program jo /
prizpdsoben . Kontakin: ossbe:
kategorii m . s g 5 Wiena Comd
id a -".: - Sel 732 46 250
lojich nalade © od 9:00 do 10:30 hod. K3 rateten zamu

Na letni prazdniny chystame néco lehciho a cileného spise na maminky, jelikoz

i na téch zalezi. Rikejme tomu HODINKA KRASY, pii niZ se nechame hyckat

ptirodni kosmetikou a v§im, co je s ni spojené.

Budeme radi, kdyz k nam zavitaji dalsi ¢lenové a budou nasi soucasti.
Materské centrum PALECEK — Milena Cernd

Zprava SDH Zamél

(sboru dobrovolnych hasi¢ii)

Nasi ¢innost v roce 2025 jsme zahdjili 11. ledna Vyro¢ni valnou hromadou
naseho sboru v Penzionu Orlice v Zaméli.

7. Ginora byla Okrskova vyroéni schlize naseho 4. okrsku v Doudlebach nad
Orlici.

15. tnora jsme zajistili obCerstveni na détském karnevalu v mistni télocviéné.
22. inora jsme pomohli s obCerstvenim SDH Merklovice na jejich maskarnim
plese.

8. bfezna byli Ladislav Kapucidn a Petra Reslova na konferenci civilni ochrany
v Kladné.

29. biezna byl Ladislav Kapucidn na okresnim shromazdéni predstaviteld sborti
okresu Rychnov nad Kn&znou v Bilém Ujezdg.

30. dubna jsme zajistili tradi¢ni paleni Carod&jnic na hfisti pod Markem ve
spolupraci s SK Zamél, z.s. a obci Zamél. Pocasi nam pialo a Gc¢ast mistnich
deéti 1 dospélych byla velika.

3. kvétna se ziCastnilo nase druzstvo muzu okrskové soutéze v Doudlebach
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Materské centrum Palecek

Matetské centrum Palecek (dale jen MC) pokracuje
s drobnymi personalnimi zménami i v roce 2025.
Nékteré déti povyrostly a nastoupily do Skolky, jiné
se narodily a ¢ekaji az budou moci zavitat mezi nés.
Stejné tak je to i s maminkami. Nékteré nastoupi do
prace, jiné na rodicovskou dovolenou. A tim se nas
,,spolek” maminek ¢as od ¢asu zméni. To mizeme
vnimat jako takovou ptidanou hodnotu. Poznate nové lidi nebo se tieba setkate
se starymi zndmymi (vlastni zkuSenost). @) Déti piijdou do styku s ostatnimi v
rﬁzn}'/ch veékovych kategoriich — vek déti v MC neni omezen. U¢i se od sebe
navzajem, somahzujl se, komunikuji, 1 kdyz jesté nemluvi.
| - Nejen na letaccich, ale i na nové

vytvorenych facebookovych
strankach  (Palecek Zamél) se
dozvite veskeré informace, aktualni
déni a muzete také nahlédnout, jak
tradvime spolecny cas. Schazime se
kazd¢ utery od 9:00 do 10:30 hod. za
kazdého pocasi! Mame k dispozici

Ca T b prostory v Komunitnim centru (dale
T Y jen KC) a v t&locviéné ZS a MS
Zamel Strida se lichy a sudy tyden, kdy lichy tyden pfipada na télocvicnu a
sudy tyden na KC Zamél. V KC mame k dispozici plné vybavenou hernicku,
kde ratolesti mohou upustit uzdu své fantazii. Spousta hracek, tvofeni a
zaroven odpoéinku v jedné mistnosti. Naopak v télocviéné se z mladych
kot'atek stavaji Selmy a svou silu a zvidavost mohou uplatnit na opici draze,
houpacich kruzich ¢i lezenim na Zebfinach. Vzdy se snaZzime pfizpusobit
program na$im malym navstévnikim a pfedevsim jejich naladé. Za hezkého
pocasi jsme na cCerstvém vzduchu. V prostorach KC spojime pfijemné s
uziteénym - prohlidkou SWAPu (vyména véci v mistni stodole). V liché tydny
vyuzivame prostory kolem Skoly — hiisté pro mensi i vétsi déti. V planu jsou
také prochazky se sladkym cilem (zmrzlinou, zdkuskem nebo jen dobrym
pocitem).
I kdyZz nés potrapilo mrazivé jaro, zkusili jsme se na né&j naladit v ramci
JARNIHO LADENI s muzikoterapeutkou Hanou Munay, které se konalo 18.
biezna 2025 prave v KC. Zvuky zpivajicich mis, meditacni relaxace propojeni
s vnitinim ja. Zvukové lazné, relaxace, harmonické napojeni se. Tak by se dal
popsat zéazitek, které nam toto setkani pineslo.
Trochu v jiném duchu se ponese dalsi setkani konané 10. ¢ervna 2025 na téma
OBDOBI VZDORU, které provede Mgr. Hana Zakoufilova, MBA,
psychoterapeutka a specialni pedagozka. Dozvime se, jak vnimat vzdor jako

20 — OBEC ZAMEL

dne 25.01.2025 a Rozhodnuti o ptid€leni dotace ve vysi 23.500,- K¢ jsme
obdrzeli 15.05.2025. Z této dotace mame v planu zakoupit odrazovou
trampolinu pro déti a rozkladaci klin.

V zimnich a jarnich mésicich jsme pro
nase nejmensi sportovce zorganizovali jiz
tradi¢ni spolecensko-sportovni akce a
mame radost, Ze Ucast déti i rodict byla
hojna - rok 2025 jsme ve spolupraci s
HZS Zamél a kulturni komisi obce
privitali détskym karnevalem a pro déti
jsme tak spoleéné¢ pfipravili veselé
odpoledne pln¢ her, hudby a pohadkovych

bytostl Kubovi Kotlafovi dékujeme za zajisténi hudby, ozvuceni a osvétleni a
ZS a MS Zamel dekujeme za krasnou vyzdobu télocviény.

V bifeznu jsme se s détmi sesli v
télocvicné na sportovnim pétiboji, kde
nasi nejmensi preméfili své sily a
sportovni dovednosti. Celé sobotni
dopoledne probé¢hlo ve sportovnim
duchu a kazdy maly sportovec si domt
odnesl diplom, pernikovou medaili a
drobnou odménu. Utast déti byla velka
a soutéze byly pkné nachystany — déti.
Byly rozdéleny do skupinek dle véku a zavodily v hodu na cil, skoku do dalky,
hodu na kos, dovednostni chiizi s mickem a v béhu na ¢as prekazkovou drahou.

Dne 30. dubna, na akci paleni ¢arodéjnic, jsme pro déti pripravili sportovni
trasu, ktera vedla kolem stielnice, feky a kolem hibitova. Na trase déti plnily
sportovni tikoly — hod na cil, pfechod po lané, hod do dalky, skok v pytlich,
chiizi na chiidach a ve spolupraci s hasici si vyzkousely stielbu ze vzduchovky.
Mali sportovci plnili tkoly s velkym nadSenim a za splnéné ukoly dostali v cili
odmeénu.

Posledni pfedprazdninovou akci bylo louc¢eni s krouzky. V patek 6.6.2025
odpoledne jsme se seSli na hfiSti u télocviény a uzili jsme si sportovni
odpoledne. Déti si poméfily navzijem své sily a dovednosti ve sportovnich
disciplinach a ti, kterym se nejvice dafilo, si domt odnesli medaili. Pro
vSechny déti byla odménou jiz tradicni vyborna palacinka, malé obCerstveni a
pekné sportovni zazitky.
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Vsem sportovnim nadSencim, ktefi se podileji na chodu a organizaci SK
dékujeme za vyborné odvedenou praci, velmi si této spoluprace vazime.
Vedeni krouzkl a organizace SK je bez finan¢niho ohodnoceni. Za podporu a
spolupraci dékujeme obci Zamél, HZS Zamél a ZS a MS Zamél.

Nasim spoluob¢aniim, malym i velkym sportovciim piejeme krasné 1éto a
radost z pohybu. Pohyb je zivot, pfidejte se k nam!

Pravidelna zajmova setkavani déti a dospélych

Cviceni piredskolaku a Skolkovych déti, po 14,30-16,00 hod. — H. Mysakova
Letos jsme cvicili kazdé pondéli od 14,30 hod. do 16,00hod. Méli jsme
prihlaSenych 18 déti. Deéti rady cvi¢i na néfadich /bradla, kladina, kruhy/.
Procvicujeme kotrmelce, skok vysoky i daleky. Seznamujeme déti s mi¢i — hod
do dalky, chytani mi¢e i hod na cil. Velky uspéch u déti ma také hod na kos.
Béhem cvi¢eni mame déti rozdélené do skupinek a pii stfidani na stanovistich
dodrzujeme piestavky (svacinky) na doplnéni energie. To dodrzuji vSechny
deéti. Na ukonceni cviceni hrajeme florbal, fotbal, na vlastovic¢ky i na ovecky.
Za ten rok cviceni vidime na détech pokroky — jsou hravé a maji chut’ se néco
nového naucit. To nas t€si. Jesté nas v cervnu ¢eka zakonceni cviceni na htisti
u télocvicny, kde budeme soutézit. Bude 5 disciplin, vitézové budou odménéni
medailemi a vSichni si pochutnaji na palacinkach a parku v rohliku.

Piedem dé¢kujeme rozhod¢im a vSem, ktefi nam pomadhaji s organizaci této
akce. Vsem détem piejeme hezké prazdniny!!! Hanka Mysakova,
Pavel Vodehnal, Bohuska Machova, Verka Fikejzova a Katerina Hynkova

CviCeni pro Skolaky, 1. aZ 4. roc¢nik, ¢tvrtek 16,00-17,00 hod. - H.
Mysakova
Schazeli jsme se ve ¢tvrtek od 16,00 do 17,00hod. a ptihlaseno bylo tento rok 9
déti. Jsou to uz skolaci, ktefi pokracuji a zdokonaluji se jak ve cviceni na
natadi, tak i s mi¢em. Dé&ti maji oblibenou piekazkovou drahu, kterou rizné
obmeénuji. TESi se na zaveérecné sportovni odpoledne, kde si zméri své sily s
ostatnimi $kolaky. Pfejeme vSem détem krasné prazdniny!!!

Pavel Vodehnal, Jana Cabalkova a Jana Chaloupkovad

Rekreacéni volejbal, ¢tvrtek 19,00 hod. — M. Jindraskova
Volejbal hrajeme celorocng. V zafi 2024 jsme se premistili z venkovniho
prostiedi do télocvi¢ny a zatim hrajeme v télocvi¢n€. Vyhlizime hezké a teplé
pocasi pro hrani volejbalu venku na pisecném hftisti, které ndm k tréninku
zapujcuje Jirka SrSefl ml., za coz mu timto dékujeme. Opét mame v planu hrat
na hfisti u télocvicny, coz spojime s grilovanim a posezenim u dobrého moku.
Dale zvazujeme ucast na turnaji Memoridl Bohumila Becicky smiSenych
druzstev ve Chlenech. Pfijd’te mezi nds si zahrat. Jelikoz se vzdy domlouvame,
od kolika hodina a kde budeme hrat, doporucujeme predem zavolat:
Marcel 604 335 439, Milena 723 151 499
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Kondi¢ni cvi¢eni, pondéli 18,00-19,00 hod. — M. Srsiiova, M. Jindraskova
Kondiéni cvi¢eni pro Zeny probihalo od
16.09.2024 do 19.05.2025 a bylo
ukonceno posezenim v Penzionu Orlice.
Cviceni je v hodinach rozdéleno do tii
Casti. Prvni ¢ast je zahiivaci, druha ¢ast se
vénuje posilovani, a tieti ¢ast je zamétena
na protahovani a byla doplnéna o cviceni
DNS. Cvi¢eni DNS (Dynamicka Neuromuscularni Stabilizace) je koncept
cviceni na obnovu a u€eni spravné trupové stabilizace pohybového aparatu.
Cilem je naucit se spravné nastaveni stfedu téla, brani¢ni dychani a nasledné
posilovani hlubokych stabilizatnich sval. V predcvicovani se stridaly
Maruska Sr$iiova a Milena Jindraskova, pfipadné zastoupila Jana Fajfrova,
které timto dékujeme za vypomoc. CviCeni bude znovu zahajeno v pondé&li
15.9.2025 v 18:00 hod. v télocviéné a poté bude pokradovat posezenim v
Penzionu Orlice. Novi zdjemci o cviceni jsou vitani. TéSime se na vidénou!
Florbal, utery 16,10 hod.— J. Kotlar
Ahoj, pfedev§im bych chtél pod€kovat za
Ucast a sportovni vykony vSem, ktefi dochazi
na krouzek. Snaha je potad stejnd - radost z
pohybu a zdokonalovani herni ¢innosti. Za mé
jen velkd Skoda, Zze zakladna neni az tak
velka, abychom se mohli posunout dal a
sehrat pfipadny ma¢, ktery je kofenim
kazdého kolektivniho sportu. Pfeji vSem
pe€kné prazdniny a pamatujte ve zdravém téle Jan Kotldr
zdravy duch ,,sportovni*.
Stolni tenis — T. Krupicka
Dlouhodobé soutéze ve stolnim tenisu skoncily posledni patek v dubnu. Oddil
stolniho tenisu Sportovniho klubu Zamél hral regionalni ptebor Ctvrté tiidy a
po nékolika ptekvapivych vysledcich se umistil hned za pomyslnymi stupni
vitézl na 4. misté. Nyni nastala letni prestavka, ale uz v ¢ervnu zacina piiprava
nového rocniku, zatim v organizacnich zalezitostech. Oddil stolniho tenisu
pfeje Vam vsem piijemné a také sportovni proziti prazdnin a dovolenych.
Pravidelné tréninky zacnou pravd€podobné pocatkem zafi a novy rocnik
soutézi v poloviné fijna.
Zamélsky Gladiator — M. Dvoiak
Krouzek Zamélsky Gladidtor je stile z organizacnich divodi docasné
prerusen. Krasné 1éto a sportu zdar!

Za kolektiv cviciteli Lada Novotna

Kontakty na cvicitele Sportovniho klubu Zamél jsou uvedeny na internetovych
strankach obce Zamél www.obeczamel.cz, v 1isté Kultura, spolky a volny cas a
nasledné v levém menu Sportovni klub.

OBEC ZAMEL - 19






